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RESUMEN

La investigacion aborda la problematica del envejecimiento humano desde una perspectiva
biolégica, centrando el analisis en el papel del microbioma intestinal como factor determinante
de la longevidad. El estudio parte del reconocimiento de que la pérdida de diversidad microbiana
y el desequilibrio en las poblaciones bacterianas —producto del envejecimiento, la dieta
inadecuada y el uso excesivo de antibiéticos— generan procesos inflamatorios y oxidativos que
aceleran la senescencia celular. El objetivo general fue analizar la evidencia cientifica reciente
sobre el microbioma intestinal como regulador clave de la longevidad humana, identificando sus
mecanismos de accion, moduladores nutricionales y estrategias terapéuticas. Se aplicé una
metodologia cualitativa, descriptiva y documental, basada en la revisién de articulos cientificos
en espafiol publicados entre 2021 y 2025 en bases de datos como Scielo, Scopus, PubMed,
Redalyc y Dialnet. Los resultados mostraron que una microbiota diversa, rica en especies
beneficiosas como Faecalibacterium prausnitzii y Akkermansia muciniphila, se asocia con mejor
funcion inmune, menor inflamacién sistémica y mayor longevidad. Asimismo, se evidencié que
la dieta mediterranea, el consumo de probidticos, el ejercicio y el trasplante de microbiota fecal
actuan como estrategias efectivas para preservar la salud intestinal y retrasar los efectos del
envejecimiento. Se concluye que la manipulacién del microbioma constituye una alternativa
terapéutica innovadora para prolongar la vida en condiciones saludables y prevenir

enfermedades cronicas relacionadas con la edad.
Palabras clave: Microbioma intestinal, longevidad, envejecimiento saludable, probidticos, dieta.

The intestinal microbiota and its influence on the prevention of neurodegenerative

diseases associated with aging
ABSTRACT

This research addresses the issue of human aging from a biological perspective, focusing its
analysis on the role of the gut microbiome as a determining factor of longevity. The study is based
on the recognition that the loss of microbial diversity and the imbalance in bacterial populations—
a product of aging, inadequate diet, and overuse of antibiotics—generate inflammatory and
oxidative processes that accelerate cellular senescence. The overall objective was to analyze

recent scientific evidence on the gut microbiome as a key regulator of human longevity, identifying
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its mechanisms of action, nutritional modulators, and therapeutic strategies. A qualitative,
descriptive, and documentary methodology was applied, based on the review of scientific articles
in Spanish published between 2021 and 2025 in databases such as Scielo, Scopus, PubMed,
Redalyc, and Dialnet. The results showed that a diverse microbiota, rich in beneficial species
such as Faecalibacterium prausnitzii and Akkermansia muciniphila, is associated with improved
immune function, reduced systemic inflammation, and increased longevity. Furthermore, it was
demonstrated that the Mediterranean diet, probiotic consumption, exercise, and fecal microbiota
transplantation act as effective strategies for preserving intestinal health and delaying the effects
of aging. It is concluded that microbiome manipulation constitutes an innovative therapeutic

alternative for prolonging healthy life and preventing age-related chronic diseases.
Keywords: Gut microbiome, longevity, healthy aging, probiotics, diet.
INTRODUCCION

La esperanza de vida humana ha aumentado de manera notable en las ultimas décadas gracias
a avances en medicina, nutricién y condiciones sociales, pero el desafio sigue siendo promover
una vida larga con salud. En este contexto, el estudio del microbioma intestinal ha emergido
como un factor determinante para modular procesos clave del envejecimiento bioldgico y la
longevidad (Kadyan et al., 2025).

El microbioma intestinal conformado por comunidades microbianas complejas que interactian
con el huésped participa activamente en funciones metabdlicas, inmunoldgicas y
neuromoduladoras (Vasquez, 2024). Alteraciones en su estructura y funcionalidad (disbiosis) han
sido asociadas con multiples enfermedades cronicas asociadas a la edad, lo cual sugiere su

papel integrador como regulador del envejecimiento saludable (Kadyan et al., 2025).

En poblaciones longevas (nonagenarios, centenarios), estudios recientes han identificado firmas
microbianas particulares: por ejemplo, se ha observado una recuperacion parcial de la diversidad
microbiana en comparacién con edades intermedias, asi como una homogeneidad en las
abundancias relativas de ciertos géneros bacterianos beneficiosos (Latorre et al., 2021).Estas
observaciones apuntan a que la composicién del microbioma intestinal no solo responde al

envejecimiento, sino que podria modularlo activamente.

Pese a estos avances, aun existen mudltiples incognitas: ¢cuales son los mecanismos
moleculares por los que la microbiota influye en la reparacién tisular, la inflamacién crénica y el
estrés oxidativo en edad avanzada? s Cuanto peso tienen los factores ambientales como la dieta,
el estrés o los farmacos en la remodelacién microbiota-huésped durante el envejecimiento? ¢ Es
factible intervenir terapéuticamente la microbiota para promover una longevidad saludable en

humanos?

Por lo tanto, el estudio revisa los hallazgos recientes (2021-2025) relativos al microbioma

intestinal en relacion con la longevidad humana, se discuten los posibles mecanismos de accion



VISION ACADEMICA
ISSN: 3103-1536

y se proponen lineas futuras de investigacion que permitan validar su potencial como blanco

terapéutico para la prolongacién de la vida con salud.
Influencia biolégica del microbioma intestinal en los procesos de envejecimiento

El microbioma intestinal es considerado un ecosistema complejo que alberga billones de
microorganismos capaces de influir en la salud metabdlica, inmunolégica y cognitiva del ser
humano. Diversas investigaciones recientes sefialan que su composicion y diversidad son
determinantes para el envejecimiento saludable, pues las variaciones en las poblaciones
bacterianas pueden activar o atenuar los procesos inflamatorios crénicos asociados a la edad
(Alvarez et al., 2021). Este fendmeno, conocido como inflammaging, se caracteriza por una
inflamacion persistente de bajo grado que acelera la degeneracion tisular y el deterioro fisiolégico
(Lutz et al., 2022).

En adultos mayores, la pérdida de diversidad microbiana reduce la produccion de acidos grasos
de cadena corta (AGCC), especialmente butirato y propionato, los cuales cumplen funciones
protectoras en la mucosa intestinal y en la modulacién epigenética (Rojo, 2025). Dichos
compuestos regulan la expresién génica involucrada en la reparacion del ADN y en la reduccion
del estrés oxidativo, lo que repercute directamente en la longevidad celular (Leno et a.l., 2023).
Asimismo, la presencia de bacterias beneficiosas como Faecalibacterium prausnitzii o
Akkermansia muciniphila se asocia con una mayor resiliencia fisioldgica, mientras que el
aumento de Proteobacterias proinflamatorias se vincula con fragilidad y envejecimiento

acelerado (Garcia et al., 2022).

El microbioma intestinal también interviene en la regulacion del metabolismo energético y del
sistema inmunolégico. Estudios recientes destacan que los cambios microbianos durante la vejez
pueden alterar la sensibilidad a la insulina y favorecer enfermedades metabdlicas crénicas (Diaz
et al., 2025). En esta linea, Tinahones (2023) afirma que las intervenciones dietéticas basadas
en la dieta mediterranea promueven un perfil microbiano mas diverso y estable, reduciendo los
marcadores inflamatorios sistémicos. Estos hallazgos sugieren que la nutricién puede modular

la microbiota intestinal para promover una vida mas larga y saludable.

Por otra parte, el eje intestino-cerebro ha adquirido una relevancia creciente como mediador entre
el microbioma y la salud mental. Ledn (2024) sostiene que los metabolitos bacterianos influyen
en la sintesis de neurotransmisores como serotonina y dopamina, implicados en la funcién
cognitiva. De igual forma, Cardenas (2023) demuestra que la disbiosis intestinal incrementa la
permeabilidad intestinal y promueve la neuroinflamacién, acelerando el deterioro cognitivo. En
consecuencia, el mantenimiento de un equilibrio microbiano adecuado se perfila como un factor

esencial para retardar tanto el envejecimiento fisico como el mental.
Estrategias terapéuticas y nutricionales para la modulacion del microbioma intestinal

Las investigaciones actuales coinciden en que la manipulacién terapéutica del microbioma

intestinal constituye una via prometedora para prolongar la vida y prevenir enfermedades
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cronicas asociadas a la edad. Una de las estrategias mas estudiadas es el trasplante de
microbiota fecal (TMF), que permite restaurar la diversidad bacteriana y revertir los efectos de la
disbiosis. Martin et al. (2022) evidenciaron que esta técnica no solo es eficaz frente a infecciones
por Clostridioides difficile, sino que también mejora la inmunidad y el metabolismo en adultos
mayores. Estos hallazgos abren la posibilidad de que el TMF pueda convertirse en una

herramienta de rejuvenecimiento biolégico a nivel microbiano.

El uso de probidticos, prebidticos y simbidticos también ha mostrado efectos positivos sobre la
salud intestinal y la longevidad. Villaquiran et al. (2022) destacan que la suplementacién con
cepas como Lactobacillus plantarum y Bifidobacterium longum mejora la funcién cognitiva y
reduce la inflamacién en ancianos. Complementariamente, Lopez (2022) sostienen que los
probiéticos pueden regular la sintesis de serotonina y fortalecer la comunicacion del eje intestino-

cerebro.

La evidencia clinica también resalta el papel de la alimentacién como modulador principal del
microbioma. Marques (2022) concluye que los programas nutricionales ricos en antioxidantes y
fibra incrementan la abundancia de bacterias beneficiosas, mientras que Ortega et al. (2022),
demostraron una relacion entre la diversidad microbiana y la reduccién del riesgo cardiovascular.
Estos resultados refuerzan la idea de que las intervenciones dietéticas podrian funcionar como

estrategias preventivas para extender la esperanza de vida en condiciones de salud 6ptima.

Los avances en medicina personalizada apuntan hacia la posibilidad de disefiar tratamientos
adaptados al perfil microbiano de cada individuo. Francés (2025) proponen integrar analisis
metagendémicos en la practica clinica para identificar desequilibrios microbianos tempranos y
aplicar terapias nutricionales y probidticas especificas. De esta forma, la microbiota intestinal no
solo se concibe como un reflejo del estado de salud, sino como un componente activo en la

regulacion de la longevidad humana (Ortega et al., 2022).
MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del presente estudio se emple6 un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y
documental, orientado a analizar la evidencia cientifica reciente sobre el papel del microbioma
intestinal como regulador de la longevidad humana. La investigacién se sustentd en la revision
sistematica de articulos publicados entre los afios 2021 y 2025 en bases de datos académicas
reconocidas como Scielo, Scopus, PubMed, Redalyc y Dialnet, seleccionando unicamente

estudios escritos en idioma espafiol y con enfoque bioldgico o clinico.

En una primera fase, se definieron las palabras clave y operadores booleanos utilizados para la
busqueda, entre ellos: microbioma intestinal, longevidad, envejecimiento saludable, disbiosis y
microbiota humana. Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion como la pertinencia
tematica, la disponibilidad del texto completo, la presencia de metodologia claramente descrita y
la actualizacién de los hallazgos. Se excluyeron los documentos duplicados, las publicaciones
previas a 2021 y aquellos estudios que no presentaran resultados empiricos o revisiones con

base experimental.
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Mediante la lectura analitica de los textos seleccionados, se procedid a la clasificacion y
codificacion de la informaciéon en categorias tematicas: funcidon biolégica del microbioma,
envejecimiento celular, moduladores nutricionales y estrategias terapéuticas. Este proceso
permitid la identificacion de patrones conceptuales, mecanismos fisiolégicos recurrentes y

evidencias comparables entre los diferentes estudios revisados.

A lo largo de la revision, se garantizé la validez de los datos mediante la triangulacion de fuentes
y la confrontacion de resultados entre autores, lo que permitié contrastar las coincidencias y
divergencias en torno al papel del microbioma en la regulacion de la longevidad. Ademas, se
empled una matriz bibliografica para registrar los datos mas relevantes de cada estudio, tales

como el afo de publicacion, los objetivos, la metodologia utilizada y las principales conclusiones.

La informacion sintetizada fue organizada de acuerdo con el enfoque propuesto por Hernandez
et al. (2022) para investigaciones de tipo documental, asegurando coherencia interna entre los
objetivos planteados, la evidencia recopilada y el analisis interpretativo. Esta metodologia
permitié construir una vision integradora que articula los hallazgos cientificos mas recientes con
los mecanismos fisiolégicos que sustentan la influencia del microbioma intestinal en el

envejecimiento humano.
RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la revision cientifica realizada permiten evidenciar una relacion directa entre la
diversidad microbiana intestinal y los procesos biolégicos asociados a la longevidad. Segun
Alvarez et al. (2021), la microbiota intestinal mantiene una funcién homeostatica fundamental que
se deteriora progresivamente con la edad, afectando la inmunidad, el metabolismo y el sistema
nervioso central. En los estudios revisados, la pérdida de diversidad bacteriana se asocié con un
incremento de especies proinflamatorias y una reduccion de aquellas productoras de butirato, lo

que acelera el envejecimiento celular.

Esta tendencia puede observarse en el siguiente grafico, donde se resume la evolucién de la
diversidad bacteriana intestinal en funcién de la edad, con base en los hallazgos de Latorre et al.
(2021) y Vasquez (2024):

Figura 1

Relacion entre diversidad microbiana intestinal y longevidad humana
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Nota. Elaboracion propia con base en Latorre et al., 2021; Vasquez, 2024.

La figura muestra que los adultos longevos conservan una diversidad bacteriana relativamente
alta (58%), lo que sugiere que la composicidon microbiana adaptativa y la presencia de cepas
resilientes podrian asociarse con la longevidad saludable. Estos datos concuerdan con los de
Kadyan et al. (2025), quienes reportaron que la restauracion microbiana mediante dieta o

probidticos contribuye al equilibrio inmunoldgico y al retraso de la senescencia celular.

De igual modo, los resultados revelan que la alimentacién constituye un modulador esencial del
microbioma. Leno et al. (2023) y Tinahones (2023) demostraron que las dietas ricas en fibra y
polifenoles aumentan la abundancia de bacterias beneficiosas como Faecalibacterium prausnitzii
y Akkermansia muciniphila, reduciendo los marcadores de inflamacion sistémica. Este vinculo se

ilustra en la siguiente tabla comparativa:

Tabla 1

Efecto de diferentes patrones dietéticos sobre la composicién del microbioma intestinal

. . Efecto general
. . Aumento de bacterias Reduccion de
Tipo de dieta sobre la
beneficiosas bacterias patégenas .
longevidad
o Faecalibacterium _
Mediterranea (alta o ) Mejora la respuesta
] prausnitzii, Proteobacteria, )
en fibra y ) o inmune y prolonga la
) Lactobacillus, Clostridium spp. o
polifenoles) - ) vida util
Bifidobacterium
Alta en grasas Disminuye Acelera el
] Aumenta o
saturadas y Akkermansia y ) envejecimiento
Enterobacteriaceae
azucares refinados  Bifidobacterium metabdlico
Reduce estrés
Suplementada con Incrementa Disminuye Clostridium  oxidativo y
probidticos Lactobacillus plantarum difficile envejecimiento
celular

Nota. Leno et al., 2023; Tinahones, 2023; Marques, 2022.
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Los resultados demuestran que los patrones dietéticos saludables mantienen un microbioma mas
estable, lo que respalda los postulados de Francés (2025) sobre la funcidén hepatoprotectora y
metabdlica de la microbiota equilibrada. En contraposicion, la disbiosis inducida por una dieta
deficiente o por el uso prolongado de antibiéticos genera inflamacién intestinal y pérdida de

homeostasis metabdlica, lo que reduce la expectativa de vida (Garcia et al., 2022).

Por otro lado, se observé que la actividad fisica moderada favorece la biodiversidad microbiana
intestinal, incrementando la abundancia de bacterias antiinflamatorias y productoras de AGCC,
tal como lo confirman Villaquiran (2022) y Marques (2022). En este sentido, los estudios
coinciden en que los habitos de vida saludables —alimentacién equilibrada, ejercicio y suefio
adecuado— actuan de manera sinérgica sobre la microbiota, promoviendo un envejecimiento

mas lento.

En el ambito clinico, Martin et al. (2022) documentaron que el trasplante de microbiota fecal
(TMF) puede revertir los efectos de la disbiosis severa en adultos mayores, restaurando la
funcion intestinal y mejorando la respuesta inmunitaria. De forma complementaria, Diaz et al.
(2025) y Rojo (2025) sugieren que la modulacion de la microbiota también influye positivamente

en la respuesta vacunal y en la prevencion de enfermedades infecciosas durante la vejez.

La evidencia mas reciente de Ortega et al. (2022) destaca que la composicion microbiana tiene
correlaciéon con indicadores cardiovasculares, como el calcio coronario, demostrando que una
microbiota diversa se asocia con menor riesgo de aterosclerosis. Este hallazgo refuerza la
hipétesis de que el microbioma intestinal no solo participa en la longevidad, sino también en la

prevencion de patologias degenerativas.

Los resultados de Ledn (2024) y Cardenas (2023) revelan una estrecha conexion entre el
microbioma intestinal y la salud neurocognitiva. Las especies microbianas productoras de
metabolitos neuroactivos modulan el eje intestino-cerebro, reduciendo la neuroinflamacion y
favoreciendo la plasticidad sinaptica. En poblaciones longevas, estos mecanismos permiten
mantener la memoria y las funciones ejecutivas, confirmando que la microbiota actia como un

regulador sistémico de la longevidad humana.

Tabla 2

Principales factores que modulan la microbiota intestinal durante el envejecimiento

Impacto positivo sobre la  Impacto negativo sobre la
Factor modulador

microbiota microbiota
Dieta rica en fibra y Incremento de diversidad
antioxidantes bacteriana y AGCC

o Estimulacion de bacterias
Ejercicio regular o —
beneficiosas
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Estrés cronico y suefio Disminucion de Bifidobacterium 'y
irregular N aumento de Proteobacteria
Consumo excesivo de Pérdida de cepas simbidticas y
antibiéticos a disbiosis intestinal

Nota. Elaboracién propia con base en Diaz et al., 2025; Ledn, 2024; Vasquez, 2024.

En conjunto, los resultados confirman que la longevidad humana depende en gran medida del
equilibrio microbiano intestinal, el cual puede ser modulado mediante intervenciones
nutricionales, conductuales y terapéuticas. Este hallazgo coincide con la revision integrativa de
Kadyan et al. (2025), que concluye que la manipulacion del microbioma constituye una via
estratégica para prolongar la vida saludable, reducir enfermedades crénicas y preservar las

funciones cognitivas y metabdlicas en la vejez.
CONCLUSIONES

El microbioma intestinal constituye un factor determinante en la longevidad humana, ya que su
composicién y diversidad influyen directamente en la regulaciéon inmunoldgica, metabdlica y
neurocognitiva del organismo. Los estudios revisados evidencian que la pérdida de equilibrio
microbiano acelera los procesos inflamatorios y oxidativos, incrementando el riesgo de

enfermedades cronicas asociadas al envejecimiento.

Las intervenciones nutricionales y conductuales desempefian un papel esencial en la
preservacion de la microbiota saludable, siendo la dieta mediterranea, la practica de ejercicio
fisico moderado y el consumo de probidticos estrategias efectivas para promover la diversidad
bacteriana y la produccion de metabolitos protectores como los acidos grasos de cadena corta.
Estas acciones fortalecen la inmunidad, optimizan el metabolismo y favorecen la estabilidad del

eje intestino-cerebro, contribuyendo asi a un envejecimiento activo y saludable.

La manipulacion terapéutica del microbioma emerge como una alternativa innovadora en
biomedicina preventiva y regenerativa, con potencial para mejorar la calidad y expectativa de
vida. Procedimientos como el trasplante de microbiota fecal y la nutricién personalizada abren
nuevas perspectivas para la longevidad, al permitir la restauracién del equilibrio ecolégico
intestinal y la reduccion de la inflamacion sistémica. No obstante, se recomienda profundizar en
investigaciones clinicas longitudinales que evalien los mecanismos moleculares y epigenéticos

implicados en esta relacion.
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