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RESUMEN

La migracion internacional representa un fendmeno complejo que no solo genera vulnerabilidades sociales,
econdmicas y culturales, sino que también puede convertirse en un motor de resiliencia comunitaria, al
activar redes sociales, capital humano y recursos transnacionales que fortalecen la cohesion y la innovacion
local. El objetivo de este estudio fue analizar como la migracion internacional actuia como motor de
resiliencia comunitaria, identificando tanto sus oportunidades como los desafios implicados. Para ello, se
desarroll6 una investigacion bibliografica basada en la revision critica de articulos cientificos en espafiol
publicados entre 2021 y 2025 en revistas indexadas y bases de datos reconocidas, aplicando criterios de
inclusion relacionados con pertinencia tematica, rigor metodoldgico y actualidad. Los resultados evidencian
que las comunidades receptoras logran potenciar su resiliencia mediante la generacion de capital social, la
participacion juvenil, la economia de cuidados y el uso de remesas en educacion y vivienda, mientras que
persisten retos significativos como la irregularidad migratoria, la precarizacion laboral y la securitizacion
de las fronteras, que debilitan los procesos de integracion. Se concluye que la migracion internacional puede
impulsar la resiliencia comunitaria siempre que existan politicas publicas inclusivas, marcos institucionales
solidos y condiciones sociales que reconozcan el papel transformador de los migrantes en el desarrollo

sostenible.
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International migration as a driver of community resilience

ABSTRACT

International migration represents a complex phenomenon that not only generates social, economic, and
cultural vulnerabilities but can also become a driver of community resilience by activating social networks,
human capital, and transnational resources that strengthen local cohesion and innovation. The objective of
this study was to analyze how international migration acts as a driver of community resilience, identifying
both the opportunities and challenges involved. To this end, a bibliographical survey was conducted based
on a critical review of scientific articles in Spanish published between 2021 and 2025 in indexed journals
and recognized databases, applying inclusion criteria related to thematic relevance, methodological rigor,
and timeliness. The results show that host communities manage to strengthen their resilience through the
generation of social capital, youth participation, the care economy, and the use of remittances for education

and housing, while significant challenges such as irregular migration, job insecurity, and border


https://doi.org/10.70577/8fwrn722
https://orcid.org/0009-0004-0777-5607

m

VISION ACADEMICA
ISSN: 3103-1536

securitization persist, which weaken integration processes. It is concluded that international migration can
boost community resilience provided there are inclusive public policies, strong institutional frameworks,

and social conditions that recognize the transformative role of migrants in sustainable development.
Keywords: Migration, community resilience, social capital, social integration.
INTRODUCCION

La migracion internacional no debe ser analizada tinicamente como un fenémeno de movilidad o crisis,
sino también como un motor potencial de resiliencia comunitaria en contextos locales de destino y transito.
En las ultimas décadas, las comunidades receptoras de migrantes han demostrado capacidades adaptativas,
innovacion social y fortalecimiento de redes, incluso frente a crisis economicas, politicas o ambientales.
Esta doble condicion migracion y resiliencia comunitaria ha empezado a recibir atencion desde distintas

disciplinas, aunque su estudio integrado sigue siendo incipiente.

Desde la perspectiva de la resiliencia socioecologica, Bolafios y Calderon (2021) han sefialado que ciertos
factores locales como la gobernanza participativa, el acceso a recursos y la cohesion social pueden mitigar
los efectos adversos de la migracion ambiental y promover adaptaciones innovadoras en las comunidades
receptoras. Por su parte, Cabieses (2022) ha explorado como los flujos migratorios en América Latina y el
Caribe interactian con determinantes estructurales de salud publica, evidenciando que comunidades con
capital social robusto pueden amortiguar impactos negativos para migrantes y locales. En el contexto
europeo, Abderrahman et al. (2023) han investigado el impacto de la resiliencia en jévenes que migran

solos, constatando que las redes de acogida comunitarias contribuyen a su insercion social y emocional.

Este enfoque sugiere que la migracion internacional no es un agente pasivo, sino un catalizador de
transformacion comunitaria: los migrantes con sus recursos culturales, habilidades y redes translocales
pueden integrarse como actores activos en la reconstruccion social de los territorios de llegada. Sin
embargo, dicha transformacion no ocurre de forma automatica ni uniforme: depende de condiciones
institucionales, de la receptividad social y de la capacidad organizativa local. En consecuencia, preguntas
como /cudles son los mecanismos mediante los cuales la migracion potencia la resiliencia local? y ;qué
condiciones contextuales favorecen que ese potencial se exprese plenamente? constituyen el nucleo de esta

investigacion.

En vista de ello, el objetivo de este articulo es analizar como la migracion internacional puede actuar como
motor de resiliencia comunitaria, explorando tanto las oportunidades como los desafios implicados. Para
ello, se revisa el estado del arte reciente, se presenta un marco analitico que articula migracion y resiliencia,
y se aplica dicho marco a uno o mas casos empiricos (seguin disponibilidad de datos). Se propone que esta
mirada integradora contribuya a sofisticar el debate académico y orientar politicas locales que reconozcan

el potencial transformador de la migracion para fortalecer comunidades resilientes.
Enfoques contemporaneos de la resiliencia comunitaria y su interseccion con la migracion

En la ultima década, la resiliencia comunitaria se ha entendido como la capacidad de los territorios para
anticipar, absorber y transformar los impactos de crisis multiples (sanitarias, econémicas, ambientales)

mediante redes de apoyo, capital social y arreglos institucionales que habilitan respuestas colectivas. Desde
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los estudios de cuidados y organizacion social, se ha documentado que los sistemas locales de apoyo en
gran medida feminizados y sostenidos por poblacion migrante operan como infraestructuras sociales que

amortiguan shocks y facilitan la integracion cotidiana de nuevos residentes (Martinez & Moré, 2021).

En paralelo, investigaciones de caso muestran que el capital social (vinculos y normas de cooperacion)
incrementa la cohesion, la circulacion de informacion y la articulacion con instituciones, dando lugar a
capacidades adaptativas con efectos en bienestar y gobernanza local (Barrios et al., 2021). Estas
capacidades se expresan también en dispositivos materiales y culturales de proteccion que conectan la idea
de resiliencia con la justicia espacial y el derecho a una vida digna en contextos de riesgo (Rivera & Colon,

2021).

En ciudades latinoamericanas, ademas, el enfoque de seguridad humana ha ganado traccion para
comprender como amenazas globales (pandemia, violencia) reconfiguran fronteras, movilidad y proteccion
de derechos, condicionando la resiliencia barrial y translocal (Ramirez, 2024). Estas miradas convergen en
entender a la migraciéon no solo como estrés externo, sino como vector de reorganizacion de recursos y
capacidades comunitarias, especialmente cuando median politicas inclusivas y arreglos de participacion

(Cortés et al., 2023).
La migracion como catalizador de capacidades

La literatura reciente en América Latina y la peninsula ibérica resalta tres mecanismos catalizadores: (a)

redes sociales y transnacionales, (b) economias del cuidado y (c) flujos de remesas e instituciones.

Las redes migrantes sostienen procesos de apoyo mutuo, circulacion de informaciéon y mediacion
intercultural, que facilitan la insercion laboral y el acceso a servicios; sin embargo, también reproducen
normas de género y practicas de sociabilidad que requieren ser comprendidas sin estigmas y con enfoque

de salud comunitaria (Gaspari & Agrela, 2022; Vilugron & et al., 2023).

La economia del cuidado articulada por hogares migrantes se vuelve pivote de resiliencia en barrios
populares, pero enfrenta precarizacién y segmentacion ocupacional que limita su potencial transformador

si no existen politicas locales de conciliacion y reconocimiento (Martinez & Moré, 2021).

Las remesas pueden activar estrategias de mejora del habitat, educacion y salud, fortaleciendo activos
comunitarios cuando hay instituciones intermedias que reducen asimetrias de informacioén y costos de
transaccion (Martinez et al., 2022). A nivel urbano, el marco del derecho a la ciudad evidencia que el acceso
inclusivo a espacio publico, servicios y participacion redefine pertenencias y promueve resiliencia civica
en contextos de recepcion, siempre que las politicas superen el enfoque securitizador y abran cauces de
reconocimiento (Ortega, 2024). Estudios de agencia migrante muestran capacidades de negociacion con
instituciones, regulaciones y mercados, que producen espacios urbanos hibridos y redes de proteccion desde

abajo (Jardon et al., 2022)
Condicionantes y limites: violencia, fronteras, juventud y marcos de proteccion

El despliegue del potencial resiliente no es automatico: fronteras, violencias y regimenes de control

producen vulnerabilidades que erosionan redes, restringen movilidad y precarizan la vida cotidiana. La
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evidencia normativa y empirica sugiere que marcos securitizadores y criminalizacion de la movilidad

tensionan la construccion de confianzas y obstaculizan el tejido comunitario (Concha et al., 2022).

En escenarios de pandemia y pospandemia, se registraron picos de irregularidad, restricciones y violaciones
de derechos que afectaron de forma diferenciada a mujeres y juventudes, con impactos en salud mental,

acceso a proteccion y continuidad educativa (Vilugron & et al., 2023).

En ese contexto, intervenciones psicosociales y de trabajo con jovenes migrantes muestran que la
combinacion de tutorias, redes de acogida y participacion asociativa mejora trayectorias de integracion y
resiliencia personal-comunitaria (Grau et al., 2023). La investigacion sobre insercion laboral precarizada
documenta, ademas, como la discriminacion y la segmentacion ocupacional limitan la traduccion del capital
social en movilidad ascendente, demandando politicas de inclusion laboral y reconocimiento de
credenciales (Rangel & Yufra, 2024). En suma, la resiliencia comunitaria impulsada por la migracion
depende de arreglos institucionales de proteccion, apertura de derechos urbanos, y dispositivos de cuidado

y participacion que mitiguen violencia y cierre fronterizo.
MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de este estudio se recurrié a un enfoque de investigacion bibliografica, lo que permitid
recopilar, analizar y sintetizar informacion cientifica publicada entre los afios 2021 y 2025 en bases de datos
académicas reconocidas. En este proceso se priorizaron articulos en espaiiol publicados en revistas
indexadas, informes especializados de organismos internacionales y documentos académicos que aborden
la migracion internacional y su relacion con la resiliencia comunitaria. Asimismo, se aplicaron criterios de
inclusion como actualidad, pertinencia tematica y rigor metodologico, mientras que se excluyeron aquellos

trabajos sin revision por pares o que no aportaban evidencia empirica o tedrica relevante.

De manera complementaria, se emplearon descriptores normalizados y combinaciones de palabras clave
tales como “migracion internacional”, “resiliencia comunitaria”, “capital social”, “redes transnacionales” y
“adaptacion local”, lo que permitié refinar la busqueda y garantizar la pertinencia de los documentos
seleccionados. Posteriormente, se organizé la informacion en matrices de analisis para identificar
coincidencias, divergencias y vacios de investigacion, lo que posibilit una lectura critica y comparativa de

los hallazgos. A través de este procedimiento se busco establecer relaciones entre la teoria y la evidencia

empirica existente, a fin de construir un marco interpretativo sélido que sustente la discusion académica.

Se aplicd un proceso de validacion cruzada mediante la contrastacion de resultados de distintas fuentes, lo
que permiti6 minimizar sesgos y asegurar la confiabilidad del analisis. Esta estrategia metodologica
garantizo un abordaje sistematico y riguroso de la literatura, aportando insumos esenciales para comprender
de qué manera la migracion internacional puede funcionar como motor de resiliencia comunitaria en

distintos contextos geograficos y sociales.
RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de la literatura revisada permitio evidenciar que la migracion internacional actlia
simultaneamente como fuente de vulnerabilidad y de resiliencia comunitaria, dependiendo de los marcos

institucionales, las politicas locales y la fortaleza de las redes sociales. Asi, se identificaron oportunidades
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vinculadas con la generacion de capital social, la circulacion de remesas y la innovacion cultural, pero

también desafios relacionados con la precarizacion laboral, la irregularidad migratoria y la discriminacion.

Un primer hallazgo se relaciona con el impacto positivo de las redes sociales migrantes, que fortalecen el
capital social y la cohesion comunitaria. Barrios, Garcia y Ruiz (2021) destacan que la existencia de
vinculos cooperativos permite dinamizar procesos de investigacion y desarrollo en comunidades receptoras.
De manera similar, Vilugron et al. (2023) sefialan que el apoyo social percibido por mujeres inmigrantes
en Valparaiso representa un pilar esencial para su integracion y bienestar, lo cual contribuye a reforzar la

resiliencia barrial.

Figura 1

Capital social y resiliencia en comunidades migrantes

80
60
40
20
Apoyo social Cohesién Participacién Acceso a Resiliencia
percibido barrial comunitaria servicios percibida

m Barrios et al., 2021 (Atlantico, Colombia) = Vilugron et al., 2023 (Valparaiso, Chile)

Nota. Con base en Barrios et al., 2021; Vilugron et al., 2023.

Por otro lado, la resiliencia juvenil emerge como un factor clave. Abderrahman et al. (2023) encontraron
que los jovenes que migran solos desarrollan capacidades adaptativas a partir de las redes comunitarias de
acogida, aunque también enfrentan altos niveles de vulnerabilidad psicosocial. Cortés et al. (2023)
complementan este hallazgo mostrando que la intervencion social con adolescentes migrantes en Catalufia

fortalece vinculos, fomenta participacion y reduce la exclusion social.

Tabla 1

Resiliencia en jovenes migrantes

Autor(es) Contexto Resultados principales

Abderrahman et al. Jdovenes no acompafiados en La resiliencia depende del apoyo comunitario y

(2023) Europa tutores sociales.
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Cortes et al. (2023)

La intervencion social fomenta vinculos y

Catalufa (Espafia)

cohesion comunitaria.

Nota. Con base en Abderrahman et al., 2023; Cortes et al., 2023.

En cuanto a los factores estructurales, Cabieses (2022) sostiene que la salud publica en América Latina

enfrenta grandes desafios para integrar a las poblaciones migrantes, pero que las comunidades con capital

social solido logran compensar la falta de acceso institucional. A nivel ambiental, Bolafios y Calderén

(2021) remarcan que la migracion inducida por causas climdticas en Centroamérica genera presiones

adicionales, pero también abre posibilidades de innovacion comunitaria para enfrentar riesgos.

Tabla 2

Migracion, salud y ambiente como ejes de resiliencia

Eje de analisis

Principales hallazgos

Contribucion a la resiliencia
comunitaria

Migracion
(Cabieses, 2022)

Salud  publica
(Cabieses, 2022)

Medio ambiente
(Bolafios &
Calderodn, 2021)

La inclusioén de migrantes en politicas de salud
publica de América Latina aun es limitada; las
comunidades capital social fuerte
compensan la falta de acceso institucional.

con

La salud de los migrantes esta condicionada por
barreras administrativas y socioeconémicas.

La migracion ambiental en Centroamérica,
causada por sequias y desastres, aumenta la
vulnerabilidad pero impulsa innovacion social
en comunidades receptoras.

Refuerza redes locales de apoyo
en salud y bienestar, generando
capacidad adaptativa frente a
exclusion estructural.

estrategias
comunitarias de cuidado informal

Promueve

y asociaciones locales que
garantizan atencion bésica.

Estimula el desarrollo de
estrategias de adaptacion

comunitaria frente al cambio
climatico.

Nota. Basado en Cabieses, 2022; Bolafios y Calderén, 2021.

Los resultados también muestran que el uso de remesas puede potenciar la resiliencia comunitaria cuando

existe institucionalidad que canalice estos recursos. Martinez, Lopez y Gémez (2022) documentan que en

Chiapas las remesas se transforman en inversiones en vivienda y educacion, lo que incrementa la estabilidad

comunitaria. De igual manera, Rivera y Colon (2021) sefialan que la vivienda resiliente en Puerto Rico,

financiada en muchos casos por familias migrantes, se convierte en un dispositivo de proteccion ante

desastres.

Tabla 3

Impacto de las remesas en resiliencia comunitaria

Caso

Uso de remesas

Impacto en resiliencia comunitaria

Rancho Narvéez (Chiapas) Educaciony vivienda Fortalece estabilidad intergeneracional

Puerto Rico

Mejoras de vivienda

Reduce vulnerabilidad ante desastres naturales

Nota. Basado en Martinez et al., 2022; Rivera y Colon, 2021.
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No obstante, persisten desafios importantes. Concha et al. (2022) muestran que la irregularidad migratoria
y las redes de trafico de personas en el norte de Chile erosionan la resiliencia local y aumentan la
conflictividad social. Rangel y Yufra (2024) sefialan que la insercion laboral precarizada de los venezolanos
en Argentina limita el aprovechamiento pleno del capital social generado por la migracion. Finalmente,
Ramirez (2024) subraya que la securitizacion de fronteras durante el COVID-19 afect6 tanto a comunidades

de acogida como a migrantes, debilitando procesos de resiliencia y cohesion.

Tabla 4

Desafios estructurales de la resiliencia comunitaria migrante

Impacto en la resiliencia
Desafio estructural Evidencia principal

comunitaria

Irregularidad y trafico En el norte de Chile, las politicas de Debilita la confianza social y

control

migrante (Concha et
al., 2022)
Insercion laboral
precarizada (Rangel &
Yufra, 2024)

Securitizacion de

fronterizo generan
irregularizacion y redes ilicitas de trafico
de migrantes.

los

En Argentina, migrantes

venezolanos enfrentan empleos
inestables y sin proteccion social.

En la frontera México-EE. UU., la

expone a las comunidades

receptoras a tensiones y conflictos.

Limita el aprovechamiento del

capital social y perpetia la

vulnerabilidad socioeconémica.
cohesion

Reduce la social,

fronteras y pandemia securitizacion durante la COVID-19 obstaculiza

(Ramirez, 2024)

procesos de

afectd tanto a migrantes como a integracion y  erosiona la

comunidades receptoras. resiliencia colectiva.

Nota. Basado en Concha et al., 2022; Rangel y Yufra, 2024; Ramirez, 2024.

CONCLUSIONES

La migracion internacional constituye un motor de resiliencia comunitaria en la medida en que activa redes
sociales, capital humano y flujos de recursos que fortalecen la cohesion, la integracion y la capacidad de
adaptacion de los territorios receptores. El apoyo comunitario y la organizacion local se configuran como

factores determinantes para transformar la vulnerabilidad en oportunidades de desarrollo.

Los beneficios resilientes de la migracion dependen fuertemente de los marcos institucionales y de las
politicas publicas inclusivas. Cuando existen condiciones que facilitan el acceso a servicios basicos,
reconocimiento de derechos y uso estratégico de remesas, la migracion puede potenciar innovacion social

y bienestar colectivo; en ausencia de ello, se reproducen dindmicas de exclusion y precarizacion.

Persisten desafios estructurales que limitan el potencial transformador de la migracion, entre ellos la
irregularidad migratoria, la precarizacion laboral y la securitizacion de las fronteras. Estos obstaculos
reducen la capacidad de los migrantes y comunidades locales para construir resiliencia compartida, lo que
exige replantear politicas y practicas orientadas a garantizar derechos, cohesion social y desarrollo

comunitario sostenible.
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