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Resumen

Las dificultades fonoldgicas constituyen una problematica frecuente durante el aprendizaje de la
lectoescritura, debido a que pueden afectar la identificacion, segmentacion y manipulacién de los sonidos,
asi como la correspondencia entre fonemas y grafemas. Analizar las dificultades fonoldgicas frecuentes
en el proceso de lectoescritura en estudiantes de educacion basica. Se desarrolld una revision sistematica
de literatura con enfoque cualitativo, descriptivo y analitico, siguiendo el modelo PRISMA. Se revisaron
publicaciones correspondientes al periodo 2021-2026 en bases de datos académicas y, mediante criterios
de seleccion, se analizaron 12 estudios relacionados con la tematica. Se identificaron como dificultades
recurrentes la omision, sustitucion e inversion de fonemas, problemas de segmentacion silabica y de
palabras, dificultades en la relacion fonema-grafema y limitaciones en la fluidez, decodificacion y
comprension lectora. Las dificultades fonoldgicas presentan diversas manifestaciones segun el nivel
educativo y requieren estrategias pedagodgicas especificas orientadas al fortalecimiento de la conciencia

fonolégica y la lectoescritura.

Palabras clave: Dificultades fonoldgicas, lectoescritura, proceso de lectoescritura, estudiantes educacién

basica
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“Common Phonological Difficulties in the Literacy Development Process Among Elementary
School Students”

Abstract

Phonological difficulties are a common problem during the process of learning to read and write, as they
can affect the identification, segmentation, and manipulation of sounds, as well as the correspondence
between phonemes and graphemes. To analyze common phonological difficulties in the process of learning
to read and write among elementary school students. A systematic literature review was conducted using
a qualitative, descriptive, and analytical approach, following the PRISMA model. Publications from the
2021-2026 period were reviewed in academic databases, and 12 studies related to the topic were analyzed
based on specific selection criteria. Recurring difficulties identified included the omission, substitution, and
reversal of phonemes; problems with syllable and word segmentation; difficulties with the phoneme-
grapheme correspondence; and limitations in fluency, decoding, and reading comprehension. Phonological
difficulties manifest in various ways depending on the educational level and require specific pedagogical

strategies aimed at strengthening phonological awareness and literacy skills.
Keywords: Phonological difficulties, literacy, literacy process, students in elementary school
Introduccién

Existen diversos estudios en todo el mundo que abordan el fortalecimiento fonoldgico de los nifios durante
la etapa preescolar y los primeros afios de educacion basica primaria donde se muestra la importancia de
la conciencia fonoldgica para el desarrollo de las distintas habilidades que los nifios requieren para
alcanzar un nivel de lectoescritura acorde con su etapa de crecimiento cognitivo en sus procesos

educativos (Vargas & Vargas, 2021, p. 15).

En Ecuador, |a falta de estrategias metodoldgicas que se adapten a las singularidades y ritmos personales
de los estudiantes es uno de los mayores impedimentos en la ensefianza de la lectura y la escritura en los
alumnos, ya que algunos de ellos tienen dificultades para reconocer sonidos, formar palabras o construir
oraciones, lo que afecta directamente su rendimiento académico (Zambrano, 2025). Por ello, los profesores
deben emplear estrategias pedagdgicas diversas en funcion de las necesidades de los estudiantes (Quimi,
2025, p. 1).

La falta de métodos eficaces para que los profesores enfrenten estos retos es un problema fundamental,
ya que las estrategias actuales no satisfacen a menudo las diversas y particulares exigencias de los
alumnos con dificultades en la escritura y la lectura (Yagual, 2025). Las dificultades para leer y escribir
afectan negativamente el desempefio académico, tanto a corto como a largo plazo (Bastidas et al., 2023).

La ausencia de respaldo puede reducir la autoestima baja de los alumnos y la falta de motivacion, lo que
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incrementa el peligro de que abandonen la escuela y dificulta otros ambitos del aprendizaje (Calazacén,
2026).

La dificultad fonoldégica en la etapa de lectoescritura es un problema que los nifios muestran en la
educacioén basica, ano tras afo. Esto causa inquietud en los padres y maestros acerca de cémo se puede
optimizar su lectura y escritura. La importancia de realizar la presente investigacion sobre las dificultades
fonoldgicas frecuentes en el proceso de lectoescritura en estudiantes de educacién basica, radica en varios
aspectos claves, los mismos que se han identificado como un problema significativo que afecta el

rendimiento académico.

El objetivo de la investigacion es analizar las dificultades fonolégicas frecuentes en el proceso de
lectoescritura en estudiantes de educacion basica. ;Como identificar las dificultades fenolégicas

frecuentes en el proceso de lectoescritura en estudiantes de educacién basica?

La lectoescritura es una destreza esencial en la educacion de los alumnos, ya que representa el
fundamento para aprender en todas las areas del saber (Yagual, 2025). No obstante, muchos profesores
tienen problemas para desarrollar estas competencias, lo cual puede repercutir de forma negativa en su

rendimiento académico.

Cuando un alumno no logra cumplir con varios criterios de evaluacion vinculados al proceso a lo largo de
un tiempo extendido, se evidencia la dificultad en el proceso de lectoescritura (Vargas et al., 2024). Esto
podria provocar que el aprendizaje en otras areas se demore (Mifio, 2024). En el contexto educativo actual,
la escritura no es vista solamente como un proceso de poner palabras en un papel, sino como una accién

compleja que implica una diversidad de habilidades linguisticas esenciales (Gamboa et al., 2023).

El desarrollo de la lectoescritura es una competencia esencial en la educacion temprana de los alumnos,
pues sirve como cimiento para aprender conceptos mas complejos durante el proceso educativo (Caroin,
2023). En esta situacion, la conciencia fonologica se establece como una competencia cognitiva
fundamental, que se comprende como la capacidad de reconocer, segmentar y modificar los sonidos del
idioma (Zambrano, 2025).

Las dificultades fonoldgicas reflejan una modificacién en el sistema, en la que las destrezas fonético-
articulatorias permanecen intactas (Paguay et al., 2024). Se trata de los cambios que ocurren en la
pronunciacion de los fonemas de un idioma, incluso si el nifio puede pronunciarlos por imitaciéon (Ruano &
Ramirez, 2025). Los nifios tienen problemas al ordenar los sonidos del lenguaje de un sistema, lo que
establece contrastes en el significado (Navas & Duran, 2024). Ademas, muestra dificultades para utilizar

reglas y para la abstraccion en la produccion del lenguaje oral y escrito (Canelo, 2023, p. 17).
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Material y métodos

La investigacion se hizo mediante una revision sistematica de la literatura que tiene un caracter descriptivo
y analitico, basado en el modelo PRISMA, el cual permite emitir juicios acerca de la evidencia cientifica
sobre las estrategias de inclusion social para las mujeres que estan embarazadas. Se toma en cuenta la
transparencia, trazabilidad y rigor en la identificacion, selecciéon y analisis de todos los estudios

previamente examinados (Hernandez Sampieri et al., 2014).

La linea de investigacion adopta un enfoque cualitativo-descriptivo, basado en la revisién documental de
articulos cientificos publicados en bases de datos académicas nacionales e internacionales. El uso del
método PRISMA permite organizar y clasificar la evidencia de politicas publicas, programas y servicios de
equidad en la inclusion social de mujeres gestantes a partir de criterios de busqueda, de elegibilidad y de

calidad metodolégica predefinidos

El disefio de la investigacion se estructura en una uUnica etapa de revisidon sistematica, basada en el

protocolo PRISMA, siguiendo las siguientes fases:
Etapa 1: Revision sistematica (PRISMA)

En el desarrollo de este trabajo de investigacion, se elabora el modelo PRISMA, que ayuda a asegurar la
transparencia y la rigurosidad en los estudios cientificos pertinentes. La evaluacion abarca articulos
cientificos que se publicaron entre los afios 2021 y 2026 en bases de datos académicas, como Polo del
Conocimiento, Scielo, Web of Science, RedALyC, Google Scholar y Dialnet. Para la seleccion de

documentos se considera cuatro aspectos descritos a continuacién:
(a) Identificacién

Se realiza una revision sistematica de la literatura cientifica bibliométrica en bases de datos como: Polo
del Conocimiento, Scielo, Web of Science, RedALyC, Google Scholar y Dialnet, y donde se consideraron
los articulos publicados durante los afios 2021 al 2026. Las palabras clave, o descriptores, que se utilizaron

son: “dificultades fonoldgicas” “dificultades fonoldgicas frecuentes” “lectoescritura” “proceso de

” o« ” o«

lectoescritura” “estudiantes” “educacion basica” se utilizaron operadores booleanos (“AND”, “OR”) para
utilizar la busqueda sistematica de una manera adecuada.

(b) Seleccién

Se encontraron 106 articulos cientificos relacionados con las variables de investigacion, los cuales se
seleccionaron por el afio de publicacion, relacién con las variables, documentos de otros paises, idioma,
lo que llevo a depurar la base de datos.

(c) Elegibilidad
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Con el objetivo de evaluar las revisiones de los documentos encontrados se tomd en cuenta algunos
criterios de inclusién y exclusion, mencionados a continuacion:

Criterios de inclusion:

- Articulos en idioma espafiol o inglés.

- Investigaciones empiricas o analiticas que tratan de las dificultades fonolégicas frecuentes en el proceso
de lectoescritura en estudiantes de educacién basica.

- Documentos completos.

Criterios de exclusién:

- Estudios duplicados o editoriales sin evidencia empirica.

- Documentos sin relacion a las variables.

- Articulos cientificos publicados en afios anteriores al 2021.

(d) Inclusion final.

Después de emplear los criterios mencionados, se eligieron 12 articulos académicos que cumplian los
requisitos de calidad metodoldgica y pertinencia del tema para el analisis del estudio. Se obtuvieron un
total de 106 registros en un inicio, y se eliminaron duplicados, asi como estudios que estuviesen fuera del

periodo analizado, y finalmente se seleccionaron 12 articulos que cumplian con los criterios de inclusion.
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Figura 1

Proceso de seleccion de articulos para la revision (Adaptacion Método PRISMA)

Registros identificados en
busqueda de base de datos
Dificultades fonolségicas (VI)
(n = 48); Proceso de
lectoescritura (VD) (n= 50)
Polo del Conocimeinto (VI)
(n= 28), (VD) (n= 16) . L
R S 1 s a 1
= SCIELO (VD (n— 5); (VD) cgistros eliminados antes de
= : , : cribado: (n= 13) de no interés
= (n= 9); Web of Sciencie (VI) . D < -
s Polo del Conocimiento (n= 4),
= (h= 6), (VD) (n= 12): SCIELO (n— 3). Web of
= RedALyC (VI) (n= 4), (VD) o A > >
= by < Sciencie— 1: RedALyC— 1;
= (n= 5); Google Scholar (VI) Goonle Scholar 1: Dialnet— 3
(n= 4), (VD) (n= 4); Dialtet = ) ) B
(VD= 1 (VD)= 12 Total Polo
del Conocimiento= 44; Total
SCIELO= 14 Total Web of
Sciencie = 18; Total
RedALyC=9 Total Google
Scholar= 8 Total Dialnet= 13
Recgistros antes del cribado
(n= 93) Polo del Registros duplicados excluidos
Conocimiento (n= 40), (n= 15) Polo del
SCIELO (n= 11), Web of Conocimiento (n= 4), SCIELO
Sciencie= (n= 17): (n= 3). Web of Sciencie= 2;
RedALyC— (n— 8); Google RedALyC— 1: Google
Scholar— (n— 7); Dialnet— (n— Scholar— 2; Dialnet— 3
10)
=
=
S
=
=
=
3
Registros después de climinar Registros excluidos por
duplicados (n= 78) Polo del seleccion de titulo y resumen
Conocimineto (n=36). (n= 30) Polo del
SCIELO (n= 8), Web of Conocimiento (n= 12),
Sciencie= 15: RedALyC—= 7: SCIELO (n= 2), Web of
Google Scholar= 5; Dialnet=7 Sciencie= 9; RedALyC= O;
Google Scholar— 3; Dialnet— 4
Registros evaluados para o i
= decidir elegibilidad (n— 48) Registros excluidos al
= 5 T examinar criterios de
= Polo del Conocimiento (n— R
=) 24). SCIELO (n— 6). Web of < R -
= . - V< Razoén 1: 36 (muy antiguos)
= Sciencie= 6; RedALyC= 7; ‘ Y 'S
Google Scholar= 2; Dialnet= 3 Polo del Conocimiento (n=
roose = = : = 22). SCIELO (n= 5), Web of
Sciencie= 5; RedALyC= 4;
Google Scholar= 0; Dialnet= O
Total de estudios incluidos en
= la revisiéon (n= 12) Polo del
= Conocimiento (n—2), SCIELO
= (n—= 1), Web of Sciencie—= 1:
—_ RedALyC= 3; Google
Scholar= 2: Dialnet= 3

Elaborado por: Autora, 2026

El estudio se realizé a partir de la sintesis cualitativa y comparativa de las evidencias encontradas en los
articulos escogidos. Para ello, se determinaron las dificultades fonoldgicas frecuentes en el proceso de
lectoescritura en estudiantes de educacion basica. Para organizar la informacién, se creé una matriz de

analisis bibliografico en la que se han documentado los siguientes elementos de cada investigacion:
*Autor y afno de la publicacion
*Pais o region de estudio
*Tipo de intervencion o programa,

*Obijetivo principal
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* Resultados relacionados con la VD e VI.
* Conclusiones o aportes para la inclusion social.

La sintesis de la informacion posibilité descubrir patrones similares o diferentes en las investigaciones,
ademas de sefalar necesidades de conocimiento y posibles futuras lineas de investigacién. Por otro lado,
la metodologia PRISMA garantizé la transparencia, la validez y la reproducibilidad del proceso de revision,

lo que se tradujo en una herramienta valida para valorar la evidencia existente sobre el tema analizado.
Resultados y Discusion

La adquisiciéon de la lectoescritura es un proceso gradual y en este intervienen de forma integrada la
conciencia fonoldgica, el conocimiento de las relaciones grafema-fonema, la decodificacion, la fluidez, la
comprension, y la produccion escrita. En este proceso, las dificultades fonoldgicas tienen especial
importancia porque pueden perturbar la identificacion, segmentacion y manipulacién de los sonidos del
habla y, posteriormente, con su representacion grafica (Zambrano, 2025). La evidencia cientifica existente

sostiene que la conciencia fonolégica guarda una relacién significativa con el desarrollo inicial de la lectura,

sobre todo en las primeras etapas de escolarizacion (Gutiérrez et al., 2022).

Tabla 1

Dificultades fonologicas frecuentes en el proceso de lectoescritura en estudiantes de educacion basica

Autor Titulo Principales resultados
Zambrano La conciencia fonoldgica en el El autor identifico algunas dificultades en la lectoescritura
(2025) desarrollo de la lectoescritura en relacionadas con  debilidades fonologicas, observo
segundo grado porcentajes reducidos de desarrollo en indicadores tales como
la identificacion de fonemas iniciales, la combinacién de
fonemas en palabras y la segmentacion silabica. Esto dificulta
el rendimiento en lectura de frases sencillas, en la
comprension basica de lo leido y en la escritura.
Yagual Estrategias metodologicas 'y Los estudiantes presentaron dificultades en la velocidad y
(2025) dificultades de lectoescritura en precision de la lectura. Los errores recurrentes encontrados
estudiantes de cuarto afio de fueron: inversiones de fonemas, omision de sonidos o
educacion basica dificultad para segmentar palabras.
Andrade et Desarrollo neurobiologico de la Segun su investigacion, los alumnos tienen problemas en la
al. (2023) conciencia fonolégica y su escritura y pronunciacion de palabras u oraciones en un
relacion con la lectoescritura 96.6%. En cuanto a la clasificacion del dominio silabico, el
27.6% corresponde a silabas directas, el 27.6% a silabas
inversas y el 44.8% a silabas mixtas.
Marroquin Estrategias didacticas activas para Los hallazgos revelaron que los métodos de ensefianza

et al. (2025)

Galarza et al.
(2026)

el aprendizaje de la lectoescritura
en los estudiantes de segundo afio
de Educacion Basica

Estrategias didacticas basadas en
el enfoque fonoldgico y su
impacto en la adquisicién de la

estaban dominados por la memorizacion y la copia mecanica,
ademas de que habia escasa comprension lectora, niveles
bajos de produccién escrita, dificultades fonoldgicas y un
dominio limitado de la lectura y escritura.

La informacion se reunio a través de observaciones en el aula,
analisis de producciones escritas, entrevistas a profesores y
pruebas diagnosticas de lectoescritura. Los resultados
mostraron que habia dificultades con la escritura
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Mejia (2022)

Sanmartin et
al. (2023)

Muyulema
(2024)

Pérez &
Olalla (2024)

Saransig
(2025)

(Alvarado et
al., 2023)

lectoescritura en segundo grado
de EGB

Los procesos cognitivos basicos y
su relacion con las dificultades en
el aprendizaje de la lectura en
estudiantes de educacion basica

Principales problematicas en el
proceso del aprendizaje lecto
escritor en los primeros afnos de
escolaridad

Dificultades de la lectoescritura
en los estudiantes de tercero y
cuarto afio de educacion basica en
la unidad educativa Cristiana
Nazareno. Riobamba

El aprendizaje y los procesos
lectores en Educacion Basica

Errores lectores y fluidez en nifios
de segundo grado de educacion
general basica

Estrategias  metodoldgicas y
lectoescritura dentro del proceso
educativo en nifios de 6 a 10 afios

convencional, la lectura fluida, la identificacion de fonemas y
la segmentacion silabica.

Los procesos cognitivos basicos (sensacion, atencion,
percepcion y memoria) estan intimamente vinculados con los
obstaculos en el aprendizaje de la lectura. Las dificultades a
la hora de aprender a leer suelen estar relacionadas con la
incapacidad para decodificar un texto, cuando no se
comprende el lenguaje escrito, se cometen errores en la
equivalencia fonoldgica, se omiten palabras o no hay fluidez
al pronunciar palabras complejas. Los niflos enfrentan
dificultades para aprender a leer debido a problemas de
omision, sustitucion y segmentacion de silabas o palabras
durante su proceso lector, lo cual interfiere con la fluidez y
comprension del texto.

Las causas del problema de la lectoescritura en nifios son
diversas y pueden estar relacionadas con factores genéticos,
neuroloégicos, psicologicos, sociales y educativos.

La lectura y la escritura son, sin lugar a dudas, uno de los
aprendizajes que mas se transforman. Por consiguiente, esta
es la adquisicion principal para la educacién ulterior; por lo
tanto, los problemas especificos en ella obstaculizan el avance
escolar de los nifios que los sufren. El alumno con problemas
en lectoescritura no solo tiene dificultades en la asignatura de
Lengua y Literatura, sino también en todas las demas areas de
aprendizaje.

La escritura, la lectura y el lenguaje hablado no se desarrollan
de  manera independiente, sino que funcionan
interdependientemente. La alfabetizacion inicial tiene lugar
en contextos sociales y culturales especificos desde la edad
mas temprana. El nifio pequefio presencia la conversion de las
marcas graficas en lenguaje solo con escuchar la lectura en
voz alta.

Se identificaron los errores lectores mas comunes
(inversiones, repeticiones, omisiones y sustituciones), asi
como sus causas y efectos. También se determinaron los
elementos que inciden en la fluidez de la lectura, entre ellos
la falta de practica lectora, el vocabulario restringido, el
déficit fonologico y las estrategias pedagogicas inapropiadas.
Los hallazgos muestran que la permanencia de estos errores
pone en riesgo no solo la automatizacion del proceso lector,
sino también el entendimiento, la motivacion y el rendimiento
académico de los alumnos.

La investigacidon indica que la transicion entre grafemas y
fonemas es uno de los obstaculos comunes en el proceso de
lectoescritura de los alumnos de educacion basica, en
particular en nifios de 6 a 10 afios. Esta dificultad significa
que los nifios tienen dificultades para convertir grafemas (los
signos escritos) en fonemas (los sonidos correspondientes),
un proceso que es esencial para una lectura y escritura fluidas
y con comprension. Asimismo, se observan fallos en la
identificacion y separacion de sonidos, asi como en la
sustitucion, inversion y omision de fonemas. Estos errores
impactan de manera significativa el desempefio en
habilidades tales como la decodificacion y la comprension
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lectora. Estos problemas fonologicos estan vinculados con las
funciones cognitivas que intervienen en el aprendizaje de la
lectoescritura, tales como la conciencia fonologica. Esta
ultima es la habilidad para identificar y manejar los sonidos
de las palabras, lo cual es un elemento esencial en el
desarrollo de capacidades lectoras y escritoras. La falta o
debilidad en estas capacidades fonoldgicas puede ocasionar
problemas de fluidez, comprension lectora e interpretacion de
textos, lo que influye negativamente en el proceso global de

aprendizaje.
Gomez et al. Estrategias Didacticas para la Los problemas fonologicos comunes en el proceso de
(2026) Lectoescritura en Estudiantes de lectoescritura de los alumnos de educacion basica
Educacion Basica Media comprenden dificultades en el procesamiento neuronal que

influyen sobre las capacidades suprasegmentales y
segmentales. Esto hace que sea complicado dividir y
manipular los sonidos dentro de las palabras, lo cual es un
rasgo distintivo de la dislexia. Asimismo, numerosos alumnos
tienen problemas para identificar y reconocer letras y sonidos,
lo que dificulta la decodificacién adecuada y la correlacion
entre fonemas y grafemas. Ademas, se detectaron dificultades
con la asociacion entre sonidos y letras y con la
discriminacion auditiva durante la escritura y lectura. Estas
dificultades obstaculizan la automatizacion de las destrezas
fonologicas, lo que impacta negativamente en la rapidez y
exactitud de la lectura y escritura, constituyendo uno de los
principales impedimentos para un aprendizaje eficaz, sobre
todo en situaciones donde no se implementan estrategias
concretas para reforzar estas habilidades.

Elaborado por: Autora, 2026

Através de lo establecido en las investigaciones estudiadas, se puede concluir que existe un patron comun
de errores asociados a la consciencia fonolégica, a la relacion fonema-grafema, a la segmentacion de
palabras, a la precision de la lectura y de la escritura, la fluidez para leer, y la comprension lectora y escrita.
No obstante, el grupo de errores identificados no es exacto en todos los grupos de edad y si tiene que ver
con las exigencias linglisticas y cognitivas que aparecen con la educacion escolar. Por tanto, es el analisis
de los estudios de Zambrano (2025), Yagual (2025), Andrade et al. (2023), Marroquin et al. (2025), Galarza
et al. (2026), Mejia (2022), Sanmartin et al. (2023), Muyulema (2024), Pérez y Olalla (2024), Saransig
(2025), Alvarado et al. (2023) y Gémez et al. (2026) el que permite continuar con la identificacion de los

errores y con las implicaciones pedagdgicas.
Similitudes entre las investigaciones

Una de las coincidencias mas evidentes se encuentra en la conciencia fonoldgica y la identificacién de los
componentes sonoros del lenguaje. Zambrano (2025) apunta dificultades en la identificacién de fonemas
iniciales, combinacion de fonemas, segmentacién silabica; de forma parecida, Galarza et al. (2026)
hallaron problemas en la identificacion de fonemas y segmentacion silabica. Alvarado et al. (2023), por su

parte, hallaron dificultades para identificar, separar, sustituir, invertir y omitir fonemas. Estos datos hallados
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coinciden con la evidencia de investigaciones internacionales que concluyeron que la instruccion explicita
en conciencia fonémica puede conllevar mejoras, principalmente en tareas de segmentacion y

combinacion de sonidos (Rehfeld et al., 2022).

De igual forma, hay otro tipo de coincidencia en torno a los errores lectores especificos. Como bien indica
Yagual (2025), aparecen inversiones de fonemas o deletreados, también secuencias donde hay omisiones
o se reconocen dificultades en la segmentacion de palabras. Por su parte, Saransig (2025) da cuenta de
inversiones, repeticiones, omisiones o sustituciones; mientras que Mejia (2022) también da cuenta de
omisiones y sustituciones y de problemas relacionados con la segmentacion del acto de leer. Por ello, si
bien se pueda aludir al grado escolar analizado, se puede encontrar en este sentido errores relacionados

con el traspaso de la informacion linguistica oral a la informacion escrita.

Por otro lado, las investigaciones coinciden en que las dificultades fonolégicas no se limitan al
reconocimiento de los sonidos. Por ejemplo, Zambrano (2025) las relaciona con problemas en la lectura
de frases, dificultades en la comprension basica o escritura; Alvarado et al. (2023) las relacionan también
con problemas de decodificacion y de comprension; mientras que Saransig (2025) las considera
relacionadas con consecuencias de la automatizacion, de la comprension, de la motivacion, y del
rendimiento académico. Esta coincidencia es relevante porque pone de manifiesto que el problema no se
debe interpretar solo como una dificultad de pronunciacién, o de reconocimiento de fonemas, sino como

un problema que puede afectar a distintos componentes del aprendizaje lector.

Igualmente, diversas investigaciones subrayan la vinculacién de las practicas pedagdgicas. Marroquin et
al. (2025) dieron cuenta de un predominio de actividades de memorizacién, la copia mecanica, baja
comprension lectora, problemas en la conciencia fonoldgica y escasa produccion escrita; Galarza et al.
(2026), desde una perspectiva fonoldgica, también sefalan la necesidad del uso de estrategias didacticas
especificas, vision que es congruente con la evidencia experimental que sustenta que las intervenciones
basadas en la conciencia fonoldgica tienen efectos positivos, sobre todo cuando estas vienen a estar

unidas con conocimientos de letras y palabras escritas (Verhoeven et al., 2020).
Diferencias segun la edad y el nivel educativo

Las investigaciones permiten obtener ciertas diferencias relevantes en funcion de la edad y del actual curso
escolar, y aunque la informacion recopilada no establece la edad cronoldgica de los participantes en todos
los casos, si permite aproximarse a ella a partir del nivel educativo. Alvarado et al. (2023) ofrecen
informacion proveniente de nifios de entre 6 a 10 afios, ya que Zambrano (2025), Marroquin et al. (2025),
Galarza et al. (2026) y Saransig (2025) relativa al segundo grado de Educaciéon General Basica, Yagual

(2025) se centra en estudiantes de cuarto afio y Muyulema (2024) se centra en los de tercero, asi como
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los de cuarto afo. Por tanto, el conjunto de investigaciones permite ver las dificultades desde los niveles

iniciales, asi como en las etapas extensivas del proceso de la alfabetizacién.

En el alumnado preescolar, concretamente en el rango de los primeros afios de la escolaridad, las
dificultades parecen estar localizadas en habilidades muy basicas: reconocimiento de sonidos,
identificacion de fonemas, segmentacion de silabas, establecimiento de correspondencias grafema-
fonema y principio de decodificacion de palabras (Soto, 2026). Esta interpretacion coincide con evidencias
que han hallado que las intervenciones de conciencia fonolégica presentan efectos significativos en la
educacion preescolar y en los primeros afios de escolarizacion; también podrian producir beneficios en

estudiantes de mayor edad con problemas lectoras (Arellano, 2021).

Ademas, hay que interpretar esta diferencia de edad con precaucién. No seria correcto, desde un punto
de vista metodolégico, sostener que los alumnos mas grandes tienen problemas mas serios que los
pequefios. En realidad, se puede argumentar que las manifestaciones del problema se transforman a
medida que las exigencias en la escuela aumentan. Se espera que en los grados iniciales se logre un
dominio gradual del codigo escrito; después, se requiere mas automatizacion, fluidez, comprension y
produccion de textos. Por lo tanto, un mismo déficit fonoldgico puede manifestarse como problemas para
segmentar silabas en los grados iniciales y luego como fluidez deficiente o dificultades de comprensién en

niveles posteriores.

Conclusiones

e Podemos sostener que el analisis de la conceptualizacién de la literatura cientifica ha posibilitado
el reconocimiento y la descripcion de los obstaculos fonolégicos méas habituales que obstaculizan
el procedimiento lectoescritor de los nifios en la educacion basica: identificacion y/o distincion de
fonemas, segmentacion por silabas y palabras, concordancia entre grafema y fonema, errores por
omisiones, sustituciones e inversiones, ademas de la reiteracion de los sonidos. Asimismo, las
dificultades no solo se restringen al area de reconocimiento fonoldgico, sino que ademas tienen el
potencial de afectar la fluidez, la decodificacion, la comprension lectora y la produccion escrita.
Por otro lado, la evidencia revisada también muestra que el nivel educativo tiene influencia en las
manifestaciones. En los primeros grados, observamos problemas que surgen de habilidades
fonolégicas elementales; sin embargo, en grados posteriores pueden presentarse dificultades con
la fluidez, la comprension o la automatizacion.

e Por lo tanto, los problemas que se presentan con regularidad en el area de lectoescritura podran
ser detectados mediante un analisis sisteméatico de indicadores relacionados con la conciencia
fonolégica, la segmentacion y la identificacién de sonidos, la relacién entre grafemas y fonemas,
asi como los errores cometidos al leer y escribir. La revision muestra la existencia de patrones que

se repiten en las inversiones, sustituciones y omisiones de fonemas, los problemas para dividir
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palabras y los problemas relacionados con los sonidos correspondientes a letras. Ademas, su
identificacion deberia tener en cuenta el afio escolar del nifio, ya que la misma dificultad fonolégica
puede manifestarse de diferentes maneras a medida que aumentan las exigencias de la escritura,

la lectura, la fluidez y la comprension.
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