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Resumen

La velocidad de reaccién constituye una capacidad neuromotora fundamental en contextos donde la toma
de decisiones y la ejecucién de respuestas rapidas resultan determinantes para el desempefio operativo.
En los aspirantes a las fuerzas publicas, esta capacidad adquiere especial relevancia debido a las
exigencias fisicas, cognitivas y perceptivas propias de los procesos de seleccién y formacion. En este
contexto, el presente estudio tuvo como objetivo comparar la velocidad de reaccién entre hombres y
mujeres aspirantes a las fuerzas publicas mediante el uso del dispositivo LuminaSport. La investigacién se
desarrollé bajo un enfoque mixto, con alcance descriptivo y disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo
conformada por 60 aspirantes de entre 18 y 23 afios pertenecientes al Preuniversitario Hawking. Para la
recoleccion de datos se utilizé el sistema LuminaSport, el cual permitié registrar de forma automatizada
los tiempos de reaccion ojo-mano a través de estimulos visuales controlados. Cada participante realiz6
tres series de diez intentos, acumulando un total de 30 mediciones individuales. Los resultados
evidenciaron un tiempo de reaccion promedio general de 258,42 + 21,67 ms. Asimismo, los hombres
presentaron tiempos significativamente menores que las mujeres (249,83 + 18,74 ms 'y 267,01 + 20,96 ms,
respectivamente; p = 0,002). Ademas, se observé una disminucion progresiva de los tiempos de reaccion
conforme aumento el nivel de preparacion de los aspirantes y entre las diferentes series de evaluacion. Se
concluye que la velocidad de reaccién mejora con la experiencia y el entrenamiento, y que el dispositivo
LuminaSport constituye una herramienta valida y objetiva para la evaluacién de capacidades neuromotoras
en procesos de seleccion y formacion de aspirantes a Fuerzas Publicas.

Palabras clave: velocidad de reaccién, LuminaSport, aspirantes a fuerzas publicas, rendimiento

neuromotor, evaluacion deportiva.
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Analysis of Reaction Speed in Applicants to State Security Forces Using LuminaSport

Abstract

Reaction time is a fundamental neuromotor ability in contexts where decision-making and the execution of
rapid responses are critical for operational performance. Among public security force applicants, this ability
is particularly important due to the physical, cognitive, and perceptual demands associated with selection
and training processes. In this context, the aim of the present study was to compare reaction time between
male and female applicants to the public security forces using the LuminaSport device. The research was
conducted under a mixed-methods approach with a descriptive scope and a quasi-experimental design.
The sample consisted of 60 applicants aged 18 to 23 years from the Hawking Pre-University Academy.
Data were collected using the LuminaSport system, which automatically recorded hand—eye reaction times
through controlled visual stimuli. Each participant completed three sets of ten attempts, yielding a total of
30 individual measurements. The results showed an overall mean reaction time of 258.42 + 21.67 ms.
Furthermore, men demonstrated significantly shorter reaction times than women (249.83 + 18.74 ms and
267.01 + 20.96 ms, respectively; p = 0.002). A progressive reduction in reaction times was also observed
as the applicants' level of preparation increased and across the different testing series. It is concluded that
reaction time improves with experience and training, and that the LuminaSport device is a valid and
objective tool for assessing neuromotor abilities in the selection and training processes of public security
force applicants.

Keywords: Reaction time, LuminaSport, public security force applicants, neuromotor performance, sports

assessment.

Introduccién

En el campo del entrenamiento deportivo y la preparacion fisica, el andlisis de las capacidades fisicas
constituye un componente esencial para la comprensién y optimizacion del rendimiento humano. Estas
capacidades permiten al individuo ejecutar acciones motrices de manera eficiente, coordinada y con un
adecuado gasto energético, siendo determinantes tanto en el ambito deportivo como en contextos de
exigencia operativa. Dentro de estas cualidades, la velocidad ocupa un rol fundamental, especialmente en
aquellas situaciones donde el tiempo de respuesta influye directamente en el resultado de la accién. En
este sentido, el estudio especifico de la velocidad de reaccion cobra especial relevancia, ya que permite
disefiar estrategias de entrenamiento y evaluacibn mas precisas en escenarios donde la rapidez de
respuesta es critica.

Las capacidades fisicas han sido conceptualizadas como atributos inherentes del ser humano que
posibilitan la ejecucion eficaz del movimiento (Weineck, 2010). Tradicionalmente, estas se clasifican en

dos grandes grupos: las capacidades condicionales, que incluyen la fuerza, resistencia, velocidad y
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flexibilidad; y las capacidades coordinativas, dentro de las cuales se encuentran habilidades como el
equilibrio, la orientacion, la diferenciacién, la adaptacion, el ritmo y la reaccion (Usufio y Paula, 2025;
Grosser, 1992). Esta clasificacién permite comprender la interacciéon entre los factores fisiolégicos y
neuromotores que intervienen en el desempefio fisico.

Desde una perspectiva funcional, la velocidad se define como la capacidad de realizar movimientos o
acciones en el menor tiempo posible frente a un estimulo determinado (Silva et al., 2023; Harre, 1988). Su
desarrollo depende de mudltiples factores, entre los que destacan los mecanismos neuromusculares, la
coordinacion inter e intramuscular, la eficiencia biomecanica y el nivel de entrenamiento del individuo. A
su vez, la velocidad puede dividirse en diferentes manifestaciones, tales como la velocidad de
desplazamiento, la velocidad gestual y la velocidad de reaccién (Zaciorski, 1989; Bompa, 2000). Esta
Ultima representa el intervalo temporal que transcurre entre la aparicion de un estimulo y la ejecucion de
la respuesta motora, constituyendo un indicador clave del funcionamiento del sistema nervioso.

La velocidad de reaccion puede clasificarse en dos tipos principales: simple y compleja. La reaccién simple
implica una respuesta Unica ante un estimulo previamente conocido, mientras que la reaccién compleja
requiere seleccionar una respuesta entre varias alternativas posibles. Este proceso involucra la activacion
del sistema nervioso central, la percepcion sensorial, la toma de decisiones y la ejecucion motora,
integrando multiples funciones cognitivas y fisiologicas. Entre los factores que influyen en esta capacidad
se encuentran el nivel de atencidn, la experiencia previa, la automatizacion del gesto, las caracteristicas
del estimulo y el estado de activacion del organismo (Figueroa y Girén, 2020; Bompa, 2000).

En el contexto de la formacioén de aspirantes a las fuerzas publicas, la velocidad de reaccion adquiere un
valor estratégico, ya que forma parte de las habilidades neuromotoras necesarias para responder
eficazmente ante situaciones imprevistas. Durante los procesos de seleccién y entrenamiento inicial, los
aspirantes deben demostrar la capacidad de reaccionar con rapidez y precision en escenarios que simulan
condiciones reales de intervencidn, tales como maniobras tacticas, control de riesgos o toma de decisiones
bajo presion. Desde el punto de vista neurofisioldgico, estas respuestas implican una adecuada integracién
entre los sistemas nerviosos central y periférico, abarcando desde la deteccion del estimulo hasta la
activacién muscular mediante vias eferentes (Kandel et al., 2000). La eficiencia de este proceso depende,
entre otros aspectos, de la coordinaciéon 6culo-manual, la atencién sostenida, la percepcién visual y la
velocidad de procesamiento de la informacion (Ribalda & Calleja, 2011).

En los Ultimos afios, diversas investigaciones han evidenciado que el entrenamiento sisteméatico y
estructurado puede generar mejoras significativas en la velocidad de reaccién y en las funciones cognitivas
asociadas. Por ejemplo, estudios realizados en poblaciones en formacion han demostrado que programas
de entrenamiento basico contribuyen a optimizar el tiempo de respuesta y la capacidad de procesamiento
(Lieberman et al., 2014). Sin embargo, también se ha observado que factores como la fatiga acumulada,
el estrés fisico y la privacion del suefio pueden afectar negativamente el rendimiento psicomotor,

produciendo disminuciones temporales en la velocidad de reaccion y en la atencion sostenida (Tait et al.,
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2024). Estos hallazgos resaltan la importancia de un adecuado control de las cargas de entrenamiento
para evitar efectos contraproducentes.

Paralelamente, el estudio de la velocidad de reaccién ha comenzado a incorporar analisis comparativos
entre hombres y mujeres, con el objetivo de identificar posibles diferencias en el rendimiento asociadas a
factores fisioldégicos, neuromusculares y cognitivos. Estas diferencias pueden estar relacionadas con
variables como la masa muscular, la velocidad de conduccién nerviosa, los niveles hormonales y los
patrones de activacién neuromotora. En el ambito de aspirantes a las fuerzas publicas, este tipo de analisis
resulta relevante, ya que permite comprender mejor las caracteristicas del rendimiento en funcién del sexo,
favoreciendo el disefio de procesos de seleccion mas equitativos y programas de entrenamiento adaptados
a las necesidades especificas de cada grupo.

La evaluacién objetiva de la velocidad de reaccion constituye un elemento clave dentro de estos procesos,
ya que permite determinar el estado funcional de los aspirantes, monitorear su progreso y ajustar las
estrategias de intervencién. No obstante, los métodos tradicionales de medicién, como el test de caida de
la regla, presentan limitaciones en términos de precision, confiabilidad y estandarizacion, lo que puede
afectar la validez de los resultados obtenidos (Vargas, 2007). Ante estas limitaciones, se han desarrollado
tecnologias méas avanzadas que permiten registrar el tiempo de reaccion de forma automatizada, mediante
el uso de sensores, sistemas digitales y entornos controlados (Mérida, 2024; Gonzéalez & Sanchez, 2010;
Soares et al., 2016).

En este contexto, los avances tecnolégicos han facilitado la incorporacion de herramientas mas precisas y
objetivas para la evaluacion de variables neuromotoras. Sistemas de cronometraje electrénico y software
especializado permiten registrar datos en tiempo real, mejorando la calidad de la informaciéon obtenida y
su aplicabilidad en entornos de investigacién y entrenamiento (Guevara et al., 2004). Sin embargo, muchas
de estas tecnologias presentan limitaciones relacionadas con su costo, complejidad operativa y necesidad
de infraestructura especializada, lo que dificulta su implementacién en contextos educativos o
institucionales con recursos limitados.

Frente a esta situacion, han surgido alternativas tecnolégicas portatiles que buscan equilibrar precision,
accesibilidad y facilidad de uso. Entre estas, el dispositivo LuminaSport se presenta como una herramienta
innovadora que permite evaluar la velocidad de reaccién mediante estimulos visuales controlados,
ofreciendo resultados confiables con un margen de error reducido en comparaciéon con métodos
tradicionales (Jurado et al., 2025). Su disefio portatil, su capacidad de registro automético de datos y su
adaptabilidad a diferentes entornos lo convierten en una opcion viable para su aplicaciéon en procesos de
formacion y evaluacion.

En el contexto ecuatoriano, la implementacién de tecnologias para la evaluacion psicomotora aln enfrenta
diversas limitaciones, lo que genera una brecha entre las necesidades de medicién objetiva y los recursos
disponibles. En este escenario, el uso de dispositivos como LuminaSport representa una alternativa
pertinente para fortalecer los procesos de evaluacion en aspirantes a las fuerzas publicas, facilitando la

obtencién de datos precisos en condiciones reales de practica.
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Ademas, el empleo de este tipo de herramientas permite desarrollar investigaciones con mayor nivel de
objetividad y reproducibilidad, contribuyendo al avance del conocimiento en el area de las ciencias del
deporte y la neurociencia aplicada. En este sentido, estudios recientes han evidenciado la relacién directa
entre la velocidad de reaccion y el rendimiento fisico en contextos militares y policiales, lo que refuerza la
importancia de su evaluacion sistematica (Janicijevi¢ et al., 2022). En funciéon de lo expuesto, el presente
estudio tiene como propdsito comparar la velocidad de reaccién entre hombres y mujeres aspirantes a las
fuerzas publicas, mediante el uso del dispositivo LuminaSport, con el fin de identificar posibles diferencias
en el rendimiento neuromotor y aportar evidencia cientifica que contribuya a la mejora de los procesos de

seleccion y entrenamiento.

Material y métodos

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto, con un alcance descriptivo y un disefio
cuasiexperimental. Su objetivo fue analizar y comparar la velocidad de reaccion entre hombres y mujeres
aspirantes a las fuerzas publicas, utilizando el sistema LuminaSport como instrumento principal de
medicion.

La intervencion se llevé a cabo durante el periodo comprendido entre agosto y octubre de 2025, en donde
se adecud el gimnasio para la evaluacion perteneciente dentro del Instituto Superior Tecnolégico
Universitario Libertad. La muestra estuvo conformada por aspirantes pertenecientes a distintas ramas de
las fuerzas publicas, quienes se encontraban en proceso de preparacion en el Preuniversitario Hawking.
Las condiciones de aplicacion fueron estandarizadas para todos los participantes, garantizando un entorno
controlado que permiti6 la recoleccion de datos de manera uniforme y confiable. Este enfoque
metodolégico facilité la obtencion de informacién objetiva para el analisis comparativo del tiempo de
reaccion en funcion del sexo de los aspirantes.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 60 aspirantes matriculados en el Preuniversitario Hawking, Los
participantes fueron seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se distribuyeron
en grupos de 15 segun su nivel de preparacion dentro del programa de entrenamiento. Los criterios de
inclusién contemplaron: tener entre 18 y 23 afios de edad, estatura comprendida entre 1.70 my 1.75 m,
somatotipo mesomorfo, y no presentar lesiones o condiciones médicas que interfirieran con la capacidad
motriz o visual. Se excluyeron aquellos aspirantes que no cumplian los rangos establecidos, presentaban
alteraciones neuromotoras, visuales o musculoesqueléticas, o no firmaron el consentimiento informado.
Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizé el dispositivo LuminaSport, un sistema inalambrico validado
previamente, disefiado para medir el tiempo de reaccién ojo-mano mediante estimulos visuales. El
dispositivo opera a través de una interfaz mévil que permite configurar dos modos de funcionamiento:
automatico, donde los pulsadores se iluminan de forma aleatoria, y manual, en el que el evaluador activa

manualmente cada estimulo desde la aplicacion.
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Durante la evaluacion, se empled el modo automatico. El sistema enciende un pulsador LED al azar, y el

Figura 1.

Dispositivo Lumina Sport

participante debe presionar el botén correspondiente lo mas rapido posible. El tiempo entre la activacién
del estimulo y la respuesta del usuario se registra en milisegundos. Cada intento genera un dato que se
almacena de forma automatica en el sistema, con posibilidad de exportarse en formato .txt para analisis
posterior.

El dispositivo cuenta con ocho pulsadores luminosos, distribuidos en tres zonas: tres en el lateral derecho
(para la mano derecha), tres en el lateral izquierdo (para la mano izquierda) y dos en la parte central (zona
neutra). Los participantes se ubicaron de pie frente al dispositivo, con los pulgares posicionados cerca de
los botones, en una postura cémoda, alerta, y con ligera flexién de rodillas y cadera. Esta posicién fue
estandarizada para todos los sujetos a fin de asegurar condiciones homogéneas de medicion.

Protocolo de uso del dispositivo Lumina Sport

Finalidad del protocolo

El presente protocolo tiene como propdsito detallar las condiciones operativas y metodoldgicas para la
utilizacién del dispositivo LuminaSport durante la recoleccion de datos. Su aplicacién busca garantizar la
estandarizacién del procedimiento, la seguridad de los participantes y la validez de los resultados,
especialmente en el andlisis comparativo de la velocidad de reaccion entre aspirantes hombres y mujeres
a las Fuerzas Publicas.

Caracteristicas generales del dispositivo

LuminaSport es un sistema tecnolégico portatil disefiado para la evaluacién del tiempo de reaccion ojo-
mano mediante estimulos visuales controlados. El dispositivo integra un conjunto de indicadores luminosos
tipo LED y una interfaz digital sincronizada con una aplicacion mévil, la cual permite gestionar la activacion
de estimulos y registrar automaticamente los tiempos de respuesta en milisegundos. Este sistema posibilita
la recoleccién de datos en tiempo real, asegurando precision en la medicion y facilitando su posterior

analisis en estudios comparativos.
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Modalidades de funcionamiento
Modo automatico
En esta modalidad, los estimulos luminosos se activan de forma aleatoria a través de la aplicacion, sin
intervencion directa del evaluador. El participante debe responder presionando el pulsador correspondiente
en el menor tiempo posible desde la aparicién del estimulo. El sistema registra automaticamente cada
tiempo de reaccién, minimizando errores humanos y garantizando objetividad en la medicion.
Modo manual
En el modo manual, el evaluador controla la activacion de los estimulos desde la interfaz digital. Aunque
esta modalidad permite mayor control sobre la secuencia de estimulos, su uso es complementario y no
principal dentro del presente estudio.
Distribucion y configuracion del dispositivo
El dispositivo estd compuesto por ocho pulsadores luminosos distribuidos estratégicamente para evaluar
la respuesta motora en diferentes direcciones:

e Tres pulsadores ubicados en el lado derecho (correspondientes a la mano derecha)

e Tres pulsadores en el lado izquierdo (correspondientes a la mano izquierda)

e Dos pulsadores centrales (zona neutra), ubicados en la parte superior e inferior

e FEl sistema cuenta con conectividad inaldmbrica mediante tecnologia Bluetooth y una autonomia

aproximada de ocho horas, lo que permite su uso continuo durante jornadas de evaluacion.

Procedimiento de aplicacion
Fase de familiarizacion
Antes de iniciar la recoleccién de datos, se realiza una fase de adaptacion en la que se explica el
funcionamiento del dispositivo y las instrucciones de ejecucion. Cada participante completa un total de 10
intentos de practica no registrados, con el objetivo de reducir la influencia de factores como el nerviosismo,
la incertidumbre o la falta de experiencia previa.
Fase experimental
La fase principal de evaluacion estd compuesta por tres series de 10 intentos cada una, sumando un total
de 30 mediciones por participante. Entre cada serie se establece un periodo de recuperacion de 3 a 5
minutos, con el fin de evitar la fatiga y mantener condiciones homogéneas de rendimiento. Durante cada
intento, los estimulos visuales se presentan de manera aleatoria en diferentes posiciones del dispositivo,
lo que permite evaluar la capacidad de respuesta en distintos angulos y direcciones. El participante debe
reaccionar de forma inmediata presionando el pulsador activado. Este procedimiento se aplica de manera
idéntica tanto en hombres como en mujeres, garantizando la comparabilidad de los resultados entre ambos
grupos.
Estandarizacion de la postura
Para asegurar la validez de la medicién, todos los participantes adoptan una posicion inicial uniforme:

e Postura de pie, con ligera flexion de rodillas y cadera

e Tronco erguido y en estado de alerta
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e Pulgares posicionados sobre los pulsadores laterales
En funcién de la ubicacion del estimulo:

e Los pulsadores laterales deben ser accionados con el pulgar del mismo lado

e Los pulsadores centrales pueden ser presionados con cualquiera de los dos pulgares

e Esta estandarizacidn permite reducir la variabilidad en la ejecucién y mejora la confiabilidad de los

datos.

Registro y gestion de datos
Los tiempos de reaccion son registrados automaticamente por el sistema LuminaSport y almacenados en
formato digital. Posteriormente, los datos son exportados en archivos compatibles (.txt) para su
procesamiento y andlisis. De manera complementaria, se realiza un registro manual paralelo con fines de
control y verificacién, permitiendo contrastar la precision del sistema automatizado.
Consideraciones éticas y de seguridad
Todos los participantes reciben informacién clara sobre los objetivos del estudio y el procedimiento de
evaluacion, garantizando su participacién voluntaria mediante la firma del consentimiento informado. Se
asegura la confidencialidad de los datos recolectados y el uso exclusivo de la informacién con fines
académicos y cientificos. El procedimiento aplicado es de caracter no invasivo, por lo que no representa
riesgos fisicos ni psicolégicos para los participantes.
La recoleccion de datos se efectué de forma individual, bajo condiciones controladas de iluminacion y
silencio. El dispositivo LuminaSport fue ubicado a la altura de la articulacién coxofemoral, lo que permitio
una postura comoda y alerta, con ligera flexién de rodillas y cadera, facilitando una ejecucion
biomecanicamente eficiente del gesto de respuesta.
Figura 2.

Recoleccion de datos.

Cada participante realiz6 tres series consecutivas de 10 intentos de reaccién visual, acumulando un total
de 30 registros por sujeto. Entre cada serie se aplicaron descansos de 3 a 5 minutos, controlados por el

investigador, para prevenir la fatiga y asegurar la fiabilidad de los resultados.
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Los estimulos fueron generados de forma aleatoria mediante el modo automatico del dispositivo. Al
encenderse uno de los pulsadores LED, el participante debia presionarlo inmediatamente con el pulgar
correspondiente, segun la ubicacion del estimulo (lateral derecho, lateral izquierdo o zona neutra). Todos
los tiempos de respuesta fueron capturados automaticamente por el sistema para su posterior analisis.
Analisis de datos

Los datos registrados automaticamente por el sistema LuminaSport fueron exportados en formato .txt y
organizados en hojas de célculo de Microsoft Excel. Para cada participante se obtuvieron 30 mediciones
correspondientes a los tiempos de reaccion, expresados en milisegundos. Se calcularon los promedios
individuales de cada sujeto y, posteriormente, los promedios generales por nivel académico (1.°, 2.2, 3.0y
4.9). Este analisis permiti6 establecer diferencias comparativas en la velocidad de reaccion entre los
distintos cursos de formacion militar.

Resultados

La evaluacion de la velocidad de reaccion se realizé en una muestra de 60 aspirantes a fuerzas publicas,
mediante el dispositivo LuminaSport. Cada participante ejecuté un total de 30 intentos distribuidos en tres
series de 10 repeticiones, obteniéndose un registro automatizado de los tiempos de respuesta expresados

en milisegundos (ms).

Los resultados generales evidenciaron un tiempo de reaccion promedio de 258,42 + 21,67 ms para el total
de la muestra, con valores minimos de 214 ms y maximos de 319 ms. Estos resultados indican una
adecuada capacidad de respuesta visual y motora en la poblacion evaluada, considerando los parametros
de referencia para sujetos jovenes fisicamente activos.

Comparacion segln sexo

Al analizar la velocidad de reaccién en funcién del sexo, se observé que los hombres presentaron un
tiempo promedio de reaccién de 249,83 + 18,74 ms, mientras que las mujeres registraron un promedio de
267,01 + 20,96 ms. Los resultados muestran una diferencia descriptiva de 17,18 ms a favor de los hombres,

quienes evidenciaron una respuesta mas rapida ante los estimulos visuales generados por el dispositivo.

Tabla 1.

Velocidad de reaccion segun sexo

Sexo n | Media (ms) DE Minimo Maximo
Hombres 30 249,83 18,74 214 296
Mujeres 30 267,01 20,96 229 319

Total 60 258,42 21,67 214 319
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Los resultados sugieren una tendencia hacia mejores tiempos de respuesta en los aspirantes masculinos.
Sin embargo, ambos grupos se ubicaron dentro de rangos considerados adecuados para poblaciones
jévenes sometidas a procesos de preparacion fisica.

Figura 3.

Tiempo promedio de reaccion segln sexo

250 4

200 4

150 1

100 4

Tiempo de reaccién (ms)

Hombres Mujeres

Comparacion segun nivel de preparacion

La comparacion entre los diferentes niveles de preparacion evidencié una disminucién progresiva de los
tiempos de reaccién conforme aumentaba el nivel formativo de los aspirantes. Los estudiantes de cuarto
nivel registraron los mejores resultados, mientras que los de primer nivel presentaron los tiempos mas
elevados.

Tabla 2.

Velocidad de reaccién segln nivel de preparacion

Nivel n Media (ms) DE
Primer nivel 15 274,53 19,22
Segundo nivel 15 264,17 18,95
Tercer nivel 15 251,84 17,48
Cuarto nivel 15 243,14 15,92

La diferencia entre el primer y cuarto nivel fue de 31,39 ms, evidenciando una mejora progresiva de la
capacidad de respuesta neuromotora asociada al avance dentro del proceso de preparacion para el
ingreso a las Fuerzas Publicas.
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Figura 4.

Tiempo de reaccion segun nivel de preparacion
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Analisis por series de ejecucion

Con el proposito de identificar posibles efectos de aprendizaje o adaptacion al dispositivo, se analizaron
los resultados obtenidos en cada una de las tres series ejecutadas por los participantes.

Tabla 3.

Tiempo de reaccion promedio por serie

Serie Media (ms) DE

Serie 1 266,31 22,84
Serie 2 257,28 21,13
Serie 3 251,68 20,42

Los resultados evidencian una reduccion progresiva del tiempo de reaccién entre series. La diferencia
entre la primeray la tercera serie fue de 14,63 ms, lo que indica una adaptacién favorable al estimulo visual
y al funcionamiento del dispositivo LuminaSport.
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Figura 5.

Tiempo de reaccién
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Distribucién del rendimiento

Con base en los promedios individuales obtenidos, se establecieron tres categorias de rendimiento:
e Excelente: <240 ms
e Bueno: 241-270 ms

e Regular: >270 ms

Tabla 4.

Distribucién de aspirantes segun nivel de rendimiento

Categoria Frecuencia Porcentaje
Excelente 18 30,0%
Bueno 31 51,7%
Regular 11 18,3%
Total 60 100%

Se observd que el 81,7% de los aspirantes se ubico en las categorias excelente o buena, reflejando

adecuados niveles de velocidad de reaccion para responder ante estimulos visuales rapidos.
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Figura 6.
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Resultados inferenciales

Previamente al andlisis comparativo se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, obteniéndose
valores de p > 0,05 para ambos grupos, lo que permitid asumir una distribucion normal de los datos.
Posteriormente se aplicé una prueba t de Student para muestras independientes con el fin de comparar
los tiempos de reaccibn entre hombres y mujeres. Los resultados evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas (t = -3,27; p = 0,002), indicando que los hombres presentaron tiempos de
reaccion significativamente menores que las mujeres.

Asimismo, se aplicd un andlisis de varianza (ANOVA) de una via para comparar los cuatro niveles de
preparacion. Los resultados mostraron diferencias significativas entre grupos (F = 8,94; p < 0,001). El
andlisis post hoc de Tukey identifico diferencias principalmente entre el primer y cuarto nivel (p < 0,001) y
entre el segundo y cuarto nivel (p = 0,021). En términos generales, los hallazgos evidencian que la
velocidad de reaccion mejora progresivamente conforme aumenta el nivel de preparacién de los
aspirantes, observandose ademas diferencias asociadas al sexo. Estos resultados sugieren que la
experiencia acumulada durante el proceso de entrenamiento contribuye positivamente al desarrollo de

mecanismos neuromotores relacionados con la rapidez de respuesta ante estimulos visuales.
Discusion

Los resultados obtenidos evidenciaron que los aspirantes a los aspirantes a fuerzas publicas presentaron
un tiempo de reaccion promedio de 258,42 + 21,67 ms, valores que se encuentran dentro de los rangos
reportados para adultos jévenes fisicamente activos. Estos hallazgos sugieren que la muestra evaluada

posee una adecuada capacidad de procesamiento neuromotor para responder ante estimulos visuales,
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condicion considerada fundamental en contextos operativos donde la toma de decisiones y la ejecucion
motriz deben realizarse en tiempos reducidos. La utilizacion del dispositivo LuminaSport permitio registrar
de forma objetiva y automatizada los tiempos de respuesta, reduciendo posibles errores asociados a
métodos tradicionales de medicién.

Respecto a las diferencias segun sexo, los hombres presentaron tiempos de reaccién significativamente
menores que las mujeres (249,83 ms frente a 267,01 ms; p = 0,002). Estos resultados coinciden con
diversas investigaciones que han reportado una ventaja masculina en tareas de reaccién simple y visual.
Usuio y Paula (2025) y Dykiert et al. (2012) concluyeron que los hombres tienden a presentar tiempos de
reaccion mas rapidos y menos variables que las mujeres en diferentes grupos etarios. De manera similar,
Lipps et al. (2011) y Silva et al. (2023) identificaron diferencias significativas a favor de los hombres en
pruebas de reaccién simple, atribuyendo estos resultados a factores neurofisioldgicos relacionados con la
velocidad de procesamiento y la activacion motora.

Los hallazgos también son consistentes con estudios realizados en poblacién universitaria y deportiva.
Investigaciones comparativas sobre tiempo de reaccién visual han reportado que los hombres presentan
respuestas mas rapidas frente a estimulos visuales y auditivos, incluso cuando se controlan variables
relacionadas con la actividad fisica y el entrenamiento. Estas diferencias han sido asociadas a factores
como la velocidad de conduccién nerviosa, la eficiencia en la transmision neuromuscular y diferencias en
la activacion cortical durante tareas de respuesta rapida (Soto et al., 2024).

En relacion con el nivel de preparacion, los resultados mostraron una disminucion progresiva del tiempo
de reaccién conforme aumentaba el nivel formativo de los aspirantes. Los participantes de cuarto nivel
obtuvieron los mejores resultados (243,14 ms), mientras que los de primer nivel registraron los tiempos
mas elevados (274,53 ms). Esta tendencia sugiere que la experiencia acumulada durante el proceso de
preparacion contribuye positivamente al desarrollo de mecanismos perceptivos y motores implicados en la
velocidad de respuesta. Desde una perspectiva neurofisioldgica, el entrenamiento sistematico favorece la
automatizacibn de patrones motores, mejora la atencion selectiva y optimiza los procesos de
procesamiento de la informacion, factores estrechamente relacionados con la reduccién de los tiempos de
reaccion (Mérida, 2024).

Estos resultados concuerdan con investigaciones desarrolladas en el ambito deportivo. Estudios realizados
en atletas de diferentes niveles de rendimiento han demostrado que los deportistas con mayor experiencia
competitiva presentan tiempos de reaccion significativamente inferiores a los observados en sujetos
novatos o con menor nivel de entrenamiento. Asimismo, se ha evidenciado que la practica sistematica
mejora la capacidad de anticipacion y la velocidad de respuesta ante estimulos visuales complejos,
generando ventajas significativas en situaciones donde el tiempo constituye un factor determinante para
el rendimiento.

Otro hallazgo relevante fue la disminucion progresiva del tiempo de reaccidn entre las tres series
ejecutadas durante la evaluacion. Los participantes pasaron de un promedio de 266,31 ms en la primera

serie a 251,68 ms en la tercera serie, evidenciando una mejora de 14,63 ms. Este comportamiento podria
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explicarse por un proceso de familiarizacién con la tarea y adaptacion al estimulo visual. La literatura ha
sefialado que la repeticién sistematica de pruebas de reaccion genera mejoras inmediatas asociadas al
aprendizaje motor y a una mayor eficiencia en la identificacion y procesamiento de estimulos, reduciendo
gradualmente la latencia de respuesta (Silva et al., 2023).

Asimismo, el analisis de la distribucién del rendimiento mostré que el 81,7% de los aspirantes se ubic6 en
las categorias excelente y buena. Este resultado refleja que la mayoria de los participantes posee niveles
adecuados de velocidad de reaccion para enfrentar situaciones operativas que requieren respuestas
rapidas y precisas. Desde una perspectiva aplicada, este hallazgo adquiere relevancia para los procesos
de seleccion de las Fuerzas Publicas, ya que la velocidad de reaccion constituye un indicador del
funcionamiento integrado de los sistemas perceptivos, cognitivos y motores involucrados en la toma de
decisiones bajo presion.

Los resultados obtenidos guardan relacion con investigaciones realizadas en contextos militares.
Janicijevic et al. (2022), al evaluar el tiempo de reaccion en personal militar y estudiantes de ciencias del
deporte, destacaron que esta capacidad representa una variable fundamental para el desemperio en tareas
operativas, particularmente en escenarios que demandan respuestas rapidas frente a estimulos
inesperados. Aunque estos autores encontraron que el tiempo de reaccién no depende exclusivamente de
variables fisicas o visuales, sefialaron que constituye un indicador relevante del funcionamiento
neuromotor y cognitivo en poblaciones sometidas a exigencias operativas.

Finalmente, los resultados del presente estudio permiten inferir que la velocidad de reaccién puede ser
considerada una capacidad susceptible de mejora mediante procesos de entrenamiento y practica
sistematica. La evidencia observada entre los diferentes niveles de preparacion y entre las distintas series
de evaluacion sugiere que la experiencia y la exposicion continua a estimulos especificos favorecen el
desarrollo de respuestas mas rapidas y eficientes. En este sentido, la incorporacion de tecnologias como
LuminaSport dentro de los procesos de evaluacién y entrenamiento podria contribuir significativamente al
fortalecimiento de las capacidades neuromotoras requeridas para el desempefio en los aspirantes a
fuerzas publicas, proporcionando ademas mediciones obijetivas, reproducibles y de facil aplicacion en
contextos institucionales.

Conclusiones

Los aspirantes a fuerzas publicas evaluados mediante el dispositivo LuminaSport presentaron niveles
adecuados de velocidad de reaccion, registrando un tiempo promedio general de 258,42 + 21,67 ms. Estos
resultados evidencian que la mayoria de los participantes posee una capacidad neuromotora favorable
para responder de manera rapida y eficiente ante estimulos visuales, condicién indispensable para el
desempenfio en contextos operativos que demandan rapidez en la toma de decisiones y ejecucién motriz.Se
identificaron diferencias significativas en la velocidad de reaccion segun el sexo y el nivel de preparacion
de los aspirantes. Los hombres obtuvieron tiempos de reaccion inferiores a los observados en las mujeres,

mientras que los participantes pertenecientes a niveles superiores de preparacion mostraron mejores
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resultados que aquellos ubicados en niveles iniciales. Estos hallazgos sugieren que tanto las
caracteristicas individuales como la experiencia acumulada durante el proceso de entrenamiento influyen
positivamente en el desarrollo de la capacidad de reaccién.

La utilizacion del sistema LuminaSport demostrd ser una herramienta tecnolégica viable, objetiva y precisa
para la evaluacién de la velocidad de reaccién en aspirantes a Fuerzas Publicas. Ademas, la mejora
progresiva observada entre las series de evaluacion indica que esta capacidad puede optimizarse
mediante procesos sistematicos de entrenamiento y practica especifica, lo que respalda la incorporacién
de programas orientados al fortalecimiento de las capacidades perceptivas, cognitivas y neuromotoras
dentro de los procesos de seleccién y formacion institucional.
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