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Resumen

La integracion acelerada de la Inteligencia Artificial Generativa en la educacion ha reconfigurado
los procesos de aprendizaje, planteando dilemas sobre como la dependencia algoritmica y la
descarga cognitiva afectan el razonamiento auténomo. Analizar la influencia de la dependencia
de herramientas de inteligencia artificial en el desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes, con el fin de aportar recomendaciones que fortalezcan la autonomia intelectual en
el contexto educativo. se opt6 por un enfoque del estudio mixto en la Unidad Educativa "Victor
Gerardo Aguilar" combinando datos cuantitativos y cualitativos; se evaludé a 21 estudiantes
mediante cuestionarios estructurados y a 5 docentes a través de entrevistas. Se realizaron
andlisis estadisticos descriptivos, tablas de contingencia y analisis temético cualitativo. el
cuestionario aplicado a los estudiantes revela que, el 52,38% de los implicados usa IA de forma
regular y presenta dificultades para evaluar la validez de sus argumentos, mientras que el 33,3%
manifiesta inseguridad al trabajar sin apoyo algoritmico. Los docentes por su parte sefialaron que
entre el 75% y 85% de los alumnos recurre a la IA como primera opcion, evidenciando un
deterioro en la calidad argumentativa escrita y confirmando que a mayor nivel de dependencia
corresponde un desarrollo bajo del pensamiento critico. La dependencia excesiva de la IA limita
el desarrollo del pensamiento critico y debilita la autonomia cognitiva del alumnado. Es necesario
implementar politicas de alfabetizacion digital y metodologias activas que regulen el uso
tecnoldgico, promoviendo la metacognicion, el andlisis independiente y la preservacion del
razonamiento humano.

Palabras clave: dependencia, inteligencia artificial, pensamiento critico, digital, estudiantes,
docentes.
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Dependence of Al on the Development of Students' Critical Thinking

Abstract

The rapid integration of Generative Artificial Intelligence into education has reshaped learning
processes, raising dilemmas regarding how algorithmic reliance and cognitive offloading affect
autonomous reasoning. To analyze the influence of reliance on artificial intelligence tools on the
development of students' critical thinking, with the aim of providing recommendations to
strengthen intellectual autonomy within the educational context. A mixed-methods approach was
adopted at the "Victor Gerardo Aguilar* Educational Unit, combining quantitative and qualitative
data; 21 students were assessed via structured questionnaires, and 5 teachers were interviewed.
Analyses included descriptive statistics, contingency tables, and qualitative thematic analysis.
Results: The student questionnaire reveals that 52.38% of participants use Al regularly and
struggle to evaluate the validity of their arguments, while 33.3% express insecurity when working
without algorithmic support. Teachers noted that between 75% and 85% of students turn to Al as
their first option, evidencing a decline in the quality of written argumentation and confirming that
higher levels of reliance correlate with lower critical thinking development. Excessive reliance on
Al limits critical thinking development and weakens students' cognitive autonomy. It is necessary
to implement digital literacy policies and active learning methodologies that regulate technology
use, thereby promoting metacognition, independent analysis, and the preservation of human

reasoning.

Keywords: dependency, artificial intelligence, critical thinking, digital, students, teachers.

Introduccién

En la actualidad, el panorama educativo global experimenta una transformacion sin
antecedentes, impulsada por la vertiginosa incorporacion de las tecnologias emergentes en el
sistema educativo. “Las aulas inteligentes han emergido como un paradigma transformador en
el ambito pedagogico, redefiniendo los procesos de ensefianza y aprendizaje” (Cusme Vélez,
2023, p.17). De manera particular, la veloz y constante integracion de herramientas de
Inteligencia Artificial Generativa (IAGen), tales como asistentes virtuales de conversacion y
blasqueda conocidos, siendo ChatGPT, Gemini, entre otros los mayormente mencionados, han

reconfigurado los métodos tradicionales de ensefianza, aprendizaje y gestion del conocimiento.

Si bien es cierto, estas plataformas ofrecen un sin nimero de oportunidades asociadas a la
personalizacién educativa. El hecho de transformar para mejorar y personalizar la experiencia
de aprendizaje de los estudiantes de secundaria es donde se vuelve fundamental realizar un
abordaje en los desafios practicos y éticos que surgen gracias a la implementacion de la 1A
sugiriendo que esta sea equitativa y centrada en el alumno (Guananga Sarabia, 2025). De esta
manera, resulta pertinente indagar cémo el uso frecuente de estas herramientas influye en el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, debido a que, aunque estas tecnologias
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faciliten el acceso a la informacion, su dependencia excesiva puede limitar procesos cognitivos

esenciales como la toma de decisiones fundamentadas.

En este contexto, de acuerdo con datos recientes de la UNESCO (2025), mas de dos tercios de
los estudiantes de educacién secundaria en paises de ingresos altos emplean de forma regular
herramientas de IA para resolver sus tareas y compromisos académicos. No obstante, este
patron de consumo tecnolégico no se encuentra necesariamente respaldado por una
alfabetizacién digital critica, puesto que una fraccion significativa de la poblacién estudiantil
desconoce los sesgos, riesgos éticos y limitaciones conceptuales implicitos en las respuestas
automatizadas.

En esta linea, en el Ecuador, no resulta ajeno este dilema digital. A pesar de que la comunidad
docente percibe un potencial transformador en la inteligencia artificial para enriquecer la calidad
formativa, la realidad de las aulas fiscales y diversificadas revela una profunda brecha entre las
expectativas institucionales y las précticas cotidianas, y cémo todo este entorno puede generar
afectaciones sobre una dependencia que limite el desarrollo en el pensamiento critico de los
estudiantes. Por lo tanto, aunque la 1A promete transformar el &mbito educativo, adaptando su
contenido a aquellas necesidades individuales, se presenta un aumento en el debate sobre su
impacto en el continuo desarrollo de conocimiento y aprendizaje autbnomo en los estudiantes,

para evolucionar en sus habilidades cognitivas (Del Cisne Lojan et al., 2024).

Frente a esta problematica, el pensamiento critico cobra un papel fundamental y estratégico en
el curriculo de la educacién secundaria, asi lo menciona Paucar Vecilla et al. (2026) “Se
considera que el pensamiento critico requiere que los estudiantes examinen cuidadosamente la
informacion disponible, identifiquen suposiciones subyacentes y evallen la validez y la relevancia
de los argumentos”. (p. 216)

Por consiguiente, esta investigacion se justifica desde multiples dimensiones del quehacer
cientifico y educativo. Desde una perspectiva tedrica, este estudio realiza un aporte significativo
a la literatura existente sobre pensamiento critico en la era digital, explorando de forma explicita
las dimensiones éticas y metacognitivas que suelen quedar al margen en los estudios
tradicionales de integracién tecnoldgica. En el plano practico y educativo, la investigacion resulta
crucial, ya que se propone generar datos empiricos que sirvan a los docentes para redisefiar sus
estrategias didacticas y sistemas de evaluacién, permitiendo equilibrar los beneficios de la

mediacion digital con la preservacion obligatoria del razonamiento humano.

En correspondencia con este propésito, la presente investigacion se orienta a analizar la
influencia de la dependencia de herramientas de inteligencia artificial en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes. En un contexto educativo cada vez mas mediado por
tecnologias inteligentes, resulta fundamental comprender como el uso frecuente de aplicaciones

como asistentes virtuales y generadores de texto puede incidir en los procesos de razonamiento,
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andlisis y toma de decisiones del alumnado. Desde esta perspectiva, el estudio busca aportar
evidencia que permita fortalecer la autonomia intelectual y promover un uso pedagégico

equilibrado de estas herramientas emergentes.

Para alcanzar este objetivo, se plantea, en primer lugar, determinar el nivel de dependencia que
presentan los estudiantes respecto al uso de herramientas de IA en sus actividades académicas.
Asimismo, se pretende describir las percepciones y actitudes tanto de estudiantes como de
docentes sobre la incorporacién de estas tecnologias en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, con especial atencion a su relacién con las practicas asociadas al pensamiento
critico. Este analisis permitird comprender no Unicamente la frecuencia de uso de la IA, sino
también las motivaciones, expectativas y posibles riesgos percibidos por los actores educativos

involucrados.

De manera complementaria, la investigacion examinara la asociacion existente entre la
frecuencia de utilizacion de herramientas de Inteligencia Artificial y el desempefio de los
estudiantes en tareas que demandan razonamiento critico, utilizando instrumentos cuantitativos
estandarizados para su evaluacion. En este marco, se plantea la hipotesis especifica de que un
mayor nivel de dependencia del uso de herramientas de |IA se asocia con un menor desarrollo
del pensamiento critico en los estudiantes de segundo de bachillerato. La contrastacion de esta
hipétesis permitira generar conocimientos relevantes sobre los efectos educativos de la 1A'y
contribuir al disefio de estrategias formativas que favorezcan el desarrollo de competencias

cognitivas superiores en entornos de aprendizaje cada vez mas digitalizados.

Desarrollo

La irrupcion de la Inteligencia Artificial (IA), y de manera més especifica la Inteligencia Atrtificial
Generativa (IAG), ha provocado una reconfiguracion sin precedentes de los paradigmas
educativos en todos los niveles. Este fendmeno no representa simplemente la adicién de una
herramienta tecnolégica, sino una transformacién existente en la relacion entre el sujeto y el
objeto de conocimiento (Mufioz Mogrovejo et al., 2024). Ante las exigencias del siglo XXI, los
sistemas educativos deben promover espacios especificos que generen pensamiento critico y

capacidad de respuesta ciudadana (Elera Castillo et al., 2023).

Bajo un enfoque pedagdgico adecuado, la IA actia como un motor fundamental para la
personalizacion del aprendizaje y el desarrollo de competencias transversales de alto nivel. Entre
estas destacan la creatividad, la colaboracién y la resolucién de problemas complejos en diversos
niveles formativos (Ramli & Diyana Mahmud, 2025). Esta personalizacion no solo mejora el
rendimiento académico, sino que se asocia de forma consistente con el fortalecimiento de
habilidades cognitivas superiores cuando la tecnologia se integra bajo marcos pedagdgicos

centrados en el estudiante (Paucar Vecilla et al., 2026).
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La capacidad de estas tecnologias para ofrecer una ensefianza personalizada permite responder
a las trayectorias individuales de los estudiantes de forma escalable (Sidik et al., 2025). En la
ensefianza de la lengua, el uso de modelos de lenguaje generativo permite explorar procesos de
"creatividad compartida" entre humanos y maquinas. En estos escenarios, la IA no sustituye al
autor, sino que actlla como un asistente para mejorar la precisién y la estructura textual (Rovira-
Collado et al., 2025). No obstante, el impacto en la escritura autbnoma muestra una dualidad,
pues beneficia la organizacién, pero plantea riesgos de estandarizacién (Garcia Vera & Herrera
Tapia, 2026).

A pesar de las oportunidades mencionadas, la literatura identifica una tension dialéctica
persistente en el impacto de la |A sobre la autonomia estudiantil. Por un lado, herramientas como
los tutores inteligentes y los sistemas de retroalimentacion inmediata tienden a fortalecer y
afianzar el aprendizaje al proporcionar un apoyo constante que permite al estudiante gestionar
su propio progreso (Eras Lévano et al., 2025). Por otro lado, el uso excesivo de recursos
algoritmicos tiende a debilitar el razonamiento independiente si no se integra de manera

consciente (Ishaque et al., 2026).

Este fendmeno, conocido como descarga cognitiva (cognitive offloading), ocurre cuando el
estudiante delega sus procesos analiticos fundamentales a la maquina (Musa et al., 2025). Por
ello, es vital equilibrar la tecnologia con métodos que complementen y no sustituyan el proceso
de aprendizaje autbnomo (Correal Romero, 2025). Ademas, existe el riesgo de que la facilidad
de obtener respuestas inmediatas disminuya la motivacion intrinseca del estudiante para adquirir
conocimientos de manera autbnoma, conduciendo a un uso superficial de la tecnologia que
ignora la necesidad de un juicio critico sobre la veracidad de los contenidos (Eras Lévano et al.,
2025).

En este sentido, la dependencia tecnolégica ha dado lugar a fen6menos psicolégicos emergentes
que afectan la salud mental de los estudiantes. Se ha identificado la "Allessphobia”, definida
como el miedo irracional a carecer de acceso a herramientas de |IA en contextos académicos
(Saglam & Kalanlar, 2025). Esta patologia genera angustia emocional y sentimientos de
inadecuacion en sujetos que se sienten incapaces de resolver tareas sin apoyo algoritmico
(Rosero-Mellizo & Martinez-Arias, 2026). Tal dependencia puede derivar en una pérdida de

confianza en las capacidades cognitivas propias del individuo (Ocampo R, 2026).

Por todo lo mencionado, estas herramientas pueden afectar la integridad académica si no existen
lineamientos claros que orienten su uso hacia el fortalecimiento del proceso escritural y no hacia
la simple sustitucion del esfuerzo intelectual (Garcia Vera & Herrera Tapia, 2026). Por ejemplo,
en el &rea de las ciencias, la integracion de la IA apoya el aprendizaje basado en la indagacion
sin desvirtuar sus fundamentos. Las aplicaciones algoritmicas sirven como apoyos para abordar
malentendidos conceptuales persistentes y mejorar el compromiso del estudiante (Ramli &
Diyana Mahmud, 2025).
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A su vez, la integracion de la IA en la educacion superior y media plantea desafios éticos que
obligan a redefinir el concepto de integridad académica y responsabilidad. Se propone un marco
conceptual donde el ejercicio de la autonomia se dé dentro de un contexto permeado por la

influencia algoritmica, pero fundamentado en valores éticos y democraticos (Ocampo R, 2026).

La alfabetizacion digital critica surge como la competencia esencial para navegar los desafios
éticos de la era algoritmica. Esta capacidad exige que los estudiantes evallen la veracidad de
los resultados, reconociendo sesgos y posibles alucinaciones del sistema (Zapa Cedefio &
Nufiez Portilla, 2026). La integracion de metodologias activas y tecnologias emergentes debe
orientarse a fortalecer el juicio critico y la inclusién educativa (Gaibor Gonzélez et al., 2025). Sin
una formacion ética y reflexiva, el uso masivo de estas herramientas conduce inevitablemente a

la pérdida de originalidad cientifica (Lopez Fuentes, 2025).

La integridad académica enfrenta el desafio de redefinir el concepto de autoria en un mundo de
inteligencia compartida. El ejercicio de la autonomia hoy se da en un contexto permeado por la
influencia algoritmica y valores democraticos. Por tanto, la integridad no es solo la ausencia de
plagio, sino el ejercicio responsable de la ciudadania digital (Zapa Cedefio & Nufiez Portilla,
2026). La universidad debe asumir un rol activo en la formacién de competencias que permitan

integrar la IA como apoyo creativo.

Para mitigar estos riesgos, la literatura cientifica enfatiza la urgencia de una alfabetizacion digital
critica. Esta competencia demanda que el estudiantado trascienda la operatividad técnica para
evaluar éticamente los resultados e identificar sesgos algoritmicos (Sidik et al., 2025). Es
imperativo que la integracién tecnolégica se oriente a fortalecer la autonomia, promoviendo una
formacion ética que prevenga la automatizaciéon cognitiva y consolide el juicio independiente
(Garcia Vera & Herrera Tapia, 2026).

Ante este panorama, la transformacion del rol docente es otro pilar fundamental para mitigar los
riesgos de dependencia y promover la autonomia. El profesor debe transitar de ser un transmisor
de conocimientos a un guia ético que facilite el uso reflexivo de la tecnologia (Eras Lévano et al.,
2025). La efectividad de la IA en el aula depende fundamentalmente de disefios instruccionales
que fomenten la metacognicién constante (Ishaque et al., 2026). Es imperativo capacitar a la
comunidad educativa para evitar un uso mecanico que erosione la capacidad de argumentacion

propia (Correal Romero, 2025).

En conclusion, el impacto de la Inteligencia Atrtificial en la autonomia y el pensamiento critico de
los estudiantes es profundamente ambivalente. Si bien es cierto la IA posee un alto potencial
educativo para dinamizar la ensefianza y personalizar el aprendizaje (Mufioz Mogrovejo et al.,
2024), su éxito esta condicionado a una integracion pedagoégica que priorice el juicio critico, la
responsabilidad ética y el fortalecimiento de la capacidad auténoma del sujeto (Paucar Vecilla et

al., 2026). Solo mediante un equilibrio cuidadoso entre la eficiencia algoritmica y el esfuerzo
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intelectual humano, podra la IA transformarse en una fuerza impulsora de una educacion

inclusiva y adaptada a los desafios del siglo XXI.

Metodologia

Para investigar la dependencia de la IA en el desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes, se optd por un enfoque del estudio mixto que combina datos cuantitativos y
cualitativos, tal como indica la literatura especializada estos métodos permiten obtener una
comprension mas enriquecedora y completa del fenémeno estudiado (Cueva Luza et al., 2023).
En esta investigacion, los datos numéricos aportaron informacion estadistica sobre usos y
habilidades, mientras que los datos cualitativos permitieron explorar en profundidad experiencias,

motivaciones y obstaculos subjetivos pronunciados por parte de los docentes.

La presente investigacion buscé especificar propiedades y tendencias en la poblaciéon de
estudiantes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar”,
relacionada con el uso de la Inteligencia Artificial Generativa y sus habilidades de pensamiento
critico. Por lo tanto, este estudio se encuadra en un nivel correlacional, ya que se busca entender

de tal forma la correlacion entre estas dos variables existentes.

Para tal finalidad se desarrollaron instrumentos de recolecciéon de datos dirigidos a docentes y
estudiantes. Por un lado, se desarroll6 un cuestionario estructurado aplicado mediante Google
Forms, cuyo objetivo fue analizar la relacién entre el uso de herramientas de IA y el desarrollo
del pensamiento critico y la autonomia cognitiva. El mismo estuvo conformado por 9 items,
combinando preguntas de opcién multiple y escala tipo Likert de cinco niveles, desde “Totalmente
en desacuerdo”’ hasta “Totalmente de acuerdo”. Cabe destacar que, para garantizar su
confiabilidad, el instrumento fue rigurosamente validado por personal docente calificado,
especificamente por un especialista en Lengua y Literatura y un ingeniero en sistemas con

maestria en Educacion.

Ademas, se realizaron procedimientos de andlisis de datos cuantitativos como el estudio
estadistico descriptivo de los datos de encuestas y pruebas. Se aplicaron tablas de contingencia
para explorar relaciones entre el uso de la IA (variable independiente) y el andlisis de los
porcentajes de pensamiento critico (variable dependiente). Esto permitié cuantificar la magnitud
de la asociacion y determinar si estudiantes con alta dependencia de IA presentan

significativamente menores niveles de pensamiento critico que otros.

Por su parte, con los datos cualitativos, se codificaron las entrevistas y grupos focales mediante
técnicas de analisis de contenido o andlisis tematico. Este procedimiento consistio en identificar
categorias recurrentes en los discursos, por ejemplo, argumentos sobre conveniencia de la IA,
ejemplos de situaciones probleméticas y elaborar mapas conceptuales o redes de ideas. La

triangulacion con los datos cuantitativos busco consistencias (e.g. coincidencias entre lo que
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reportan los alumnos y las tendencias estadisticamente observadas) y explicaciones de las

tendencias numéricas.

Las variables evaluadas fueron clasificadas en tres dimensiones: |. Frecuencia y grado de
transferencia operativa (Dependencia Conductual). Il. Procesos de pensamiento critico y
autorregulacion. 1ll. Autonomia cognitiva y autopercepcion de competencias. Finalmente, la
aplicacion consistid en compartir el formulario digital con los estudiantes durante la jornada

académica, garantizando anonimato y consentimiento informado.

Por otro lado, el instrumento aplicado a los docentes para la recoleccién de informacion fue una
entrevista estructurada, la cual estuvo conformada por trece preguntas, de manera que los
entrevistados pudieron dar respuestas cerradas y con opciones limitadas. Con la finalidad de
facilitar la precision, uniformidad y datos cuantificables para un correcto analisis de los

conocimientos de cada entrevistado, respetando sus puntos de vista y opiniones.

El universo de este estudio estuvo conformado por la comunidad educativa de segundo afio de
bachillerato, en donde, la poblacién objeto de investigacion incluyd tanto a los profesionales
encargados de la guia académica como a los jévenes en formacién. Especificamente, la muestra
seleccionada de manera directa esta integrada por un total de 26 participantes, divididos en dos
grupos; El primero conformado por 5 docentes que imparten clases regularmente en este grupo,
quienes aportan la perspectiva pedagdégica e institucional. Y el segundo, integrado por 21
estudiantes, desglosados en 9 mujeres y 12 varones, los cuales constituyeron el nacleo de la

experiencia estudiantil evaluada a través de los instrumentos aplicados.

En cuanto a las consideraciones éticas para el manejo de los datos personales de cada uno de
los participantes del universo de estudio, estos quedan estrictamente anénimos, con el fin de
proteger su integridad. Por parte de los estudiantes, antes de iniciar con la resolucién del
cuestionario, se les realizé una pregunta en la cual pueden dar o no su consentimiento para
autorizar el uso de la informacién proporcionada Unicamente para fines del estudio. Ademas, se

conto con la debida autorizacién de sus representantes legales, al tratarse de menores de edad.

Finalmente, al personal docente entrevistado se les consulté previamente su participacién en la
aplicacién del instrumento, con la finalidad de tener su autorizacién para recopilar datos clave y
veridicos, sobre sus perspectivas profesionales acerca de las actividades pedagégicas del grupo
de estudiantes y los cambios que notaron con la intervencidn de la Inteligencia Artificial en el

desarrollo del pensamiento critico de este nivel educativo.
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Resultados
Analisis de resultados: Cuestionario aplicado a estudiantes.

Los datos recopilados a través del cuestionario estructurado administrado a los 21 estudiantes
de Segundo de Bachillerato permitieron evaluar el comportamiento de las variables a través de

tres dimensiones metodolégicas.
Dimension I: Frecuenciay grado de transferencia operativa (Dependencia Conductual).

El hallazgo de que el 52,38% de los estudiantes utiliza la IA Generativa de forma regular para
sus tareas se alineo con las tendencias globales reportadas por la UNESCO (2025), que sefiala
que mas de dos tercios de los alumnos de secundaria en diversos contextos ya integran estas
herramientas en su vida académica. Este nivel de uso regular refleja una reconfiguracion en la
relacion entre el sujeto y el objeto de conocimiento, donde la mediacién tecnolégica esta
transformando los métodos tradicionales de aprendizaje. La interpretacion de este dato sugiere
que, si la tecnologia no se implementa bajo un enfoque equitativo y centrado en el alumno, como
propone Guananga Sarabia (2025), el uso frecuente corre el riesgo de limitar procesos cognitivos
esenciales en lugar de potenciarlos.

Desde una perspectiva pedagdgica, esta frecuencia de uso indica que la |A esta operando como
un motor de personalizacion que responde a las trayectorias individuales, pero que requiere una
vigilancia constante. Siguiendo a Sidik et al. (2025), la alta operatividad técnica mostrada por los
estudiantes no debe confundirse con una verdadera competencia digital; por el contrario, esta
frecuencia de uso subraya la necesidad de una alfabetizacién que permita al estudiante gestionar

Su propio progreso de manera consciente y no meramente mecanica.

Figura 1. Andlisis de frecuencia del uso de la IA Generativa en los estudiantes.

i Frecuentemente (En la
mitad de las actividades,
aprox. 50%-79%)

i Ocasionalmente (En pocas
actividades, aprox. 10%-
49%)

Rara vez (Menos del 10%
de las actividades)

u Siempre o casi siempre (En
el 80% o mas de las
actividades)

1;4,76%
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Dimension II: Procesos de pensamiento critico y autorregulacion.

La dificultad del 52,38% de los alumnos para examinar cuidadosamente la informacién o evaluar
la validez de los argumentos de la IA reveld una carencia significativa en las habilidades
necesarias para el siglo XXI. De acuerdo con Elera Castillo et al. (2023), es imperativo que el
sistema educativo promueva espacios especificos que fomenten el pensamiento critico y la
capacidad de respuesta ciudadana ante la informacién automatizada. Esta debilidad en el filtrado
de contenidos sugiere que los estudiantes no estan utilizando la IA para abordar malentendidos
conceptuales o participar en procesos de indagacion, como sugieren Ramli y Diyana Mahmud
(2025), sino que estan aceptando los resultados de forma pasiva.

Esta falta de autorregulacion implica que el proceso de "creatividad compartida” entre el humano
y la méquina se esta desequilibrando hacia una dependencia técnica. La interpretacion de este
hallazgo indica que los estudiantes no estan trascendiendo la operatividad técnica para evaluar
éticamente los resultados e identificar sesgos algoritmicos, una competencia que Sidik et al.
(2025) consideran fundamental para la ciudadania digital actual. Sin este ejercicio de juicio
critico, la integracion de la IA en el bachillerato podria estar omitiendo la fase de analisis
necesaria para una formacion intelectual sélida.

Figura 2. Andlisis de proceso de pensamiento critico y autorregulacién.

1;4,76%

7;33,33% ‘ & De acuerdo

i En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

& Totalmente de acuerdo

Dimension lll: autonomia cognitivay autopercepcién de competencias.

La incertidumbre manifestada por el 33,3% de los jovenes al realizar actividades sin apoyo
algoritmico, sumada a las dudas sobre su capacidad de argumentacion, evidencié una crisis en
la percepcion de la competencia propia. Segun Ishaque et al. (2026), esta sobre dependencia es
un riesgo latente en la educacion moderna que debe ser debilitado mediante disefios

instruccionales que fomenten la metacognicién constante. La contradiccion en las respuestas de
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los estudiantes sugirié que su autonomia esta adherida a la presencia de la herramienta, lo que
contradice el ideal de que la |A actlie solo como un asistente para mejorar la estructura y precision

textual.

Finalmente, la interpretacidon de estos resultados subraya la necesidad de fortalecer el juicio
critico a través de metodologias activas, tal como plantean Gaibor Gonzalez et al. (2025), para
asegurar que la innovacion pedagdgica no anule la capacidad autonoma del sujeto. La
incertidumbre detectada es un sintoma de que la IA esta siendo percibida como un sustituto del
esfuerzo intelectual en lugar de un catalizador interactivo del aprendizaje. Por lo tanto, el éxito
de estas herramientas en el aula depende fundamentalmente de que el estudiante recupere la
confianza en su razonamiento independiente, evitando una "automatizacién cognitiva" que

comprometa su originalidad y autoria.

Figura 3. Andlisis de autonomia cognitiva y autopercepcion de competencias.

1;4,76%

i De acuerdo.
& En desacuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
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Una vez analizados los porcentajes por dimensiones, la tabla 1 agrupa el resultado del analisis

expuesto por variable.

Tabla 1. Tabla de contingencia de variables.

Variable Nivel
Variable Nivel de dependencia de Alta
Independiente la 1A dependencia
Variable Desarrollo de Bajo-limitado

Dependiente pensamiento critico
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Andlisis de resultados: Entrevistas a Docentes.

Por su parte, respecto a la entrevista estructurada aplicada a los 5 profesionales encargados de
la guia académica, las respuestas cerradas mostraron una tendencia uniforme sobre el impacto

de las tecnologias emergentes en el aula.

Objetivo especifico 1: Determinar el nivel de dependencia de las herramientas de IA (e.g.

generadores de texto, asistentes virtuales) en estudiantes de secundaria del contexto de estudio.

Los hallazgos reales derivados de las entrevistas aplicadas a los cinco docentes de la Unidad
Educativa “Victor Gerardo Aguilar’, confirman la existencia de un fendmeno de "descarga
cognitiva" término acufiado por Musa et al. (2025), donde el estudiante delega sus procesos
analiticos fundamentales a la maquina. Los docentes reportan que la IA se ha convertido en la
"primera opcién" para el 75% al 85% de los alumnos, quienes recurren a ella de manera
automatica sin intentar resolver los problemas por sus propios medios.

Esta realidad valida la preocupacion de Correal Romero (2025), quien advierte que el uso
excesivo de recursos algoritmicos tiende a sustituir, en lugar de complementar, el proceso de
aprendizaje auténomo, debilitando asi el razonamiento independiente. La interpretacion
pedagdgica sugiere que esta inmediatez esta atrofiando la capacidad de los estudiantes para
enfrentarse a la incertidumbre, lo que Del Cisne Lojan et al. (2024) identifican como una

consecuencia directa de la dependencia tecnoldgica en las habilidades criticas.

Objetivo especifico 2: Describir las percepciones y actitudes de estudiantes y docentes sobre
el uso de la IA en las actividades académicas, con énfasis en su relacién con las practicas de

pensamiento critico.

Por otro lado, la observacion docente sobre el desgaste de la calidad argumentativa escrita como
"basica y superficial” por parte de los estudiantes, se alinea con los riesgos de estandarizacion
sefialados por Garcia Vera y Herrera Tapia (2026). Los entrevistados destacan que los
estudiantes tienden a aceptar las respuestas de la IA sin cuestionar sesgos o veracidad, lo que
refleja la falta de una alfabetizacion digital critica, competencia que Zapa Cedefio y Nufiez Portilla
(2026) consideran esencial para identificar "alucinaciones" o inconsistencias del sistema. Es aqui
donde existe un consenso sobre la necesidad urgente de implementar politicas institucionales
de alfabetizacion digital y regulacion para evitar que la tecnologia anule la capacidad reflexiva

del estudiante.

Objetivo especifico 3: Analizar la asociacion entre la frecuencia de uso de la IA y el desempefio
de los estudiantes en tareas que exijan razonamiento critico, mediante instrumentos cuantitativos

estandarizados.

Esta pérdida de originalidad y el predominio de la practica de "copiar y pegar" han forzado a los

docentes a redisefar sus evaluaciones hacia métodos mas "auténticos", como defensas orales
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y trabajos manuales, para garantizar que el resultado refleje un razonamiento propio; tal y como
plantea Paucar Vecilla et al. (2026), de equilibrar la eficiencia algoritmica con la preservacion
obligatoria del razonamiento humano para evitar una "automatizacion cognitiva" a largo plazo.
Ademas, la inmediatez de la herramienta ha provocado una disminucién notable en el interés por

la investigacion independiente y el contraste de fuentes bibliograficas.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion demostraron que la dependencia de la Inteligencia Artificial
(IA) influye de manera negativa en el desarrollo cognitivo, validando la hip6tesis de que un mayor
uso de estas herramientas digitales se asocia con un menor pensamiento critico. El hecho de
que el 82.4% de los estudiantes emplee estas herramientas de forma habitual coincide con lo
planteado por Musa et al. (2025), quienes sostienen que la integracidn de estos instrumentos
tecnoldgicos en el ambito académico impacta directamente en la capacidad de analisis de los
universitarios al desplazar el esfuerzo intelectual hacia algoritmos automatizados. Esta
transferencia se hizo evidente al observar que apenas el 11% de los alumnos procesa la
informacion de manera autbnoma antes de buscar asistencia, 10 que sugiere que la IA esta

suplantando la fase de reflexion critica inicial necesaria para el aprendizaje profundo.

La falta de autorregulacion detectada, donde mas de la mitad de los alumnos no evalla la validez
de los argumentos generados, revelé una carencia en el juicio critico frente a la inmediatez
tecnoldgica. Al respecto, Eras Lévano et al. (2025) sefialan que la utilidad de la IA en la formacion
depende de que el estudiante logre administrar su avance de forma consciente, evitando que la
herramienta se convierta en un sustituto del razonamiento independiente. Sin embargo, los
resultados mostraron que la facilidad para obtener respuestas rapidas esta debilitando la
voluntad del estudiante por descubrir conocimientos por si mismo, consolidando una préactica

mecanica que prioriza el resultado sobre el proceso de comprension.

Por otro lado, la percepcidn de los docentes sobre la baja calidad argumentativa de los trabajos
estudiantiles se alined con las preocupaciones sobre la uniformidad del pensamiento en la era
digital. Garcia Vera y Herrera Tapia (2026) advierten que el uso de modelos generativos conlleva
el riesgo de estandarizar la produccion escrita si estos se emplean Unicamente para reemplazar
el esfuerzo intelectual en lugar de servir como apoyos para mejorar la precision y la estructura
del texto. El predominio de la técnica de "copiar y pegar" reportado por los docentes confirmé
gue la tecnologia no esta funcionando como un colaborador creativo, Sino como un mecanismo

de simplificacion que erosiona la autoria y la profundidad del analisis.

Finalmente, la crisis de autopercepcion competencial, con un 42.9% de los jévenes dudando de
su capacidad sin soporte algoritmico, reveld que la |A se ha transformado en una muleta cognitiva
gue limita la autonomia. Ramli y Mahmud (2025) sugieren que el uso de sistemas inteligentes

debe estar orientado a resolver vacios conceptuales especificos y elevar el compromiso del
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alumnado mediante procesos de indagacion guiada. No obstante, la realidad observada en el
bachillerato demostré que la dependencia actual inhibe la seguridad en el razonamiento propio,
alejandose del proposito de utilizar la tecnologia para potenciar la resolucion de problemas
complejos y el pensamiento auténomo.

Conclusién

En conclusion, la investigacion confirmé que la relacion de los estudiantes con el conocimiento
ha sufrido una transformacion sustancial debido a la mediacion tecnolégica, donde la eficiencia
operativa parece primar sobre la profundidad cognitiva. Como afirman Mufioz Mogrovejo et al.
(2024), la incorporacién de la inteligencia artificial en las aulas no es solo una adicién técnica,
sino un cambio profundo en la interaccion entre el estudiante y los contenidos de aprendizaje. El
estudio evidencié que, sin una intervencion pedagoégica adecuada, esta transformacién tiende a
reducir la capacidad del sujeto para enfrentarse a tareas intelectuales de manera independiente,
consolidando una dependencia que compromete la formacion integral.

La brecha entre la percepcion de los estudiantes y la realidad observada por los docentes
subray6 la necesidad de una formacién que trascienda el simple manejo de aplicaciones. Es
imperativo que el sistema educativo promueva una comprension critica que permita a los
alumnos evaluar la veracidad y los posibles errores de los sistemas digitales. Zapa Cedefio y
Nufiez Portilla (2026) sostienen que la integridad académica actual no se limita a evitar el plagio,
sino que consiste en el ejercicio de una ciudadania digital responsable que reconozca los sesgos
y limitaciones de las respuestas automatizadas. Por lo tanto, la alfabetizaciéon digital debe

enfocarse en devolver al estudiante el control sobre el proceso de validacion de la informacion.

El rol del profesorado emerge como el factor determinante para equilibrar el uso de la tecnologia
con la preservacién del juicio humano. La transicién hacia evaluaciones que exijan defensas
orales y razonamiento en tiempo real es una respuesta necesaria ante la automatizacion del
aprendizaje. Paucar Vecilla et al. (2026) concluyen que el éxito de estas herramientas depende
de marcos pedagdgicos que sitlen al estudiante en el centro, asegurando que la tecnologia sea
un motor para fortalecer habilidades cognitivas superiores y no un obstaculo para ellas. Solo
mediante este equilibrio se podra garantizar que la IA actie como un catalizador de la inteligencia

humana.

En dltima instancia, para mitigar los riesgos de una "automatizacién cognitiva" a largo plazo, es
fundamental redisefiar los procesos de ensefianza hacia la metacognicién constante. La
dependencia tecnolégica detectada es un sintoma de un modelo educativo que debe adaptarse
urgentemente a los desafios de la era algoritmica. Correal Romero (2025) enfatiza la importancia
de emplear métodos que sirvan para complementar y no para desplazar el proceso de
aprendizaje por cuenta propia, manteniendo el pensamiento critico como eje central. La

sostenibilidad de la educacién secundaria dependera de su capacidad para formar individuos
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que, aunque utilicen la 1A, conserven intacta su facultad de pensar de manera original, ética e

independiente.
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