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RESUMEN

Los conocimientos, actitudes y practicas comunitarias constituyen componentes esenciales para
prevenir conductas adictivas en adolescentes, debido a la influencia conjunta de factores familiares,
escolares, sociales y digitales. El objetivo fue determinar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas comunitarias frente a la prevencion de conductas adictivas en adolescentes. Se realizé
una revision bibliografica descriptiva y analitica, tomando como referente el proyecto de vinculacion
“Cuidado comunitario de prevencién y atencion de conductas adictivas en adolescentes de las tres
parroquias urbanas del cantén Jipijapa, afio 2026”. La poblacion documental estuvo constituida por
50 publicaciones identificadas en Scopus, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink y Google Scholar;
mediante criterios de inclusion y exclusién se selecciond una muestra de 30 articulos publicados
entre 2022 y 2026. Los resultados evidenciaron que el conocimiento sobre riesgos y consecuencias
constituye una base preventiva, aunque requiere acompafarse de percepcion del riesgo y actitudes
protectoras. Las practicas mas relevantes comprendieron supervision y comunicacion familiar,

intervenciones escolares, participacion comunitaria, redes de apoyo y estrategias digitales. Se
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determind que la prevencion requiere articular conocimientos, actitudes favorables y préacticas

sostenidas mediante la corresponsabilidad entre familia, escuela y comunidad.

Palabras clave: Adolescente, conducta adictiva, educacién en salud, factores de proteccion,

promocion de la salud.

Knowledge, attitudes, and community practices regarding the prevention of addictive

behaviors in adolescents
ABSTRACT

Community knowledge, attitudes, and practices are essential components in preventing addictive
behaviors among adolescents, given the combined influence of family, school, social, and digital
factors. The objective was to determine the level of community knowledge, attitudes, and practices
regarding the prevention of addictive behaviors in adolescents. A descriptive and analytical literature
review was conducted, based on the community outreach project titled "Community-based care for
the prevention and management of addictive behaviors among adolescents in the three urban
parishes of Jipijapa Canton (2026)." The document pool consisted of 50 publications identified in
Scopus, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink, and Google Scholar; applying inclusion and
exclusion criteria, a sample of 30 articles published between 2022 and 2026 was selected. The
results showed that knowledge regarding risks and consequences forms a preventive foundation,
though it must be accompanied by risk perception and protective attitudes. Key practices included
family supervision and communication, school-based interventions, community participation, support
networks, and digital strategies. It was determined that prevention requires integrating knowledge,
favorable attitudes, and sustained practices through shared responsibility among families, schools,

and the community.
Keywords: Adolescent, addictive behavior, health education, protective factors, health promotion.
INTRODUCCION

Los conocimientos, actitudes y practicas comunitarias son componentes fundamentales para la
prevencion de conductas adictivas en adolescentes, debido a que permiten comprender no solo la
informacion que poseen las personas acerca de los riesgos asociados al consumo de sustancias,
sino también sus percepciones, disposicion preventiva y acciones desarrolladas desde la familia, la
escuela y la comunidad. La prevencion requiere que el conocimiento sobre las consecuencias del
consumo se acompafie de actitudes protectoras y practicas sostenidas capaces de disminuir la
exposicion a factores de riesgo. Desde esta perspectiva, la evidencia sefiala que la percepcion
reducida del riesgo, la influencia de pares y determinadas dinamicas familiares pueden favorecer el
consumo de alcohol, cannabis y cigarrillos electronicos, mientras que la supervision, la

comunicacion y los entornos protectores contribuyen a disminuirlo [1,2].

A nivel mundial, las conductas adictivas durante la adolescencia representan un problema relevante
de salud publica. La Organizacion Mundial de la Salud reconoce aproximadamente 1.300 millones
de adolescentes de 10 a 19 afios en el mundo y advierte que este grupo se encuentra expuesto a

diversos riesgos que pueden repercutir durante etapas posteriores de la vida [3]. Asi mismo, datos
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internacionales muestran que el consumo de sustancias continla presente desde edades
tempranas; en el estudio Health Behaviour in School-aged Children realizado en 44 paises y
regiones de Europa, Asia Central y Canada, el 57% de los adolescentes de 15 afios habia
consumido alcohol alguna vez, el 37% lo habia hecho durante los 30 dias anteriores, el 32% habia
utilizado cigarrillos electronicos alguna vez y el 20% durante los 30 dias previos [4]. A ello se suma
gue aproximadamente 37 millones de adolescentes de 13 a 15 afios consumen productos de tabaco
en el mundo [5]. Estos datos demuestran la necesidad de fortalecer conocimientos preventivos,
modificar actitudes favorables al consumo y promover practicas protectoras desde los diferentes

entornos en los que se desarrolla el adolescente.

Los antecedentes cientificos evidencian que las conductas adictivas responden a la interaccion de
factores individuales, familiares, escolares y comunitarios. Un estudio longitudinal realizado con 881
adolescentes, de los cuales 686 participaron en el seguimiento, identific6 que determinadas
condiciones académicas, familiares y comunitarias pueden incrementar la vulnerabilidad frente al
consumo, mientras que los ambientes escolares favorables y la participacidn familiar constituyen
factores protectores [2]. De manera complementaria, un estudio cualitativo realizado con 21
adolescentes de 14 a 18 afios identifico entre los factores de riesgo la influencia de pares, las
relaciones familiares negativas y las experiencias psicosociales adversas, mientras que la
interaccion familiar positiva, las habilidades sociales y el liderazgo docente actuaron como

elementos protectores [6].

En Latinoamérica, esta problemética ha impulsado el desarrollo de intervenciones que integran los
contextos familiar, educativo y comunitario. Una intervencién comunitaria desarrollada en Santiago
de Chile destacé la importancia de las estrategias implementadas desde el entorno social para
prevenir el consumo de sustancias entre adolescentes [7]. De igual manera, una evaluacion
realizada en 28 escuelas de tres regiones del Perud, que comprendié muestras repetidas de 24.529
estudiantes de 11 a 19 afios, evidencid reducciones significativas en el consumo reciente de tabaco
y en problemas relacionados con sustancias, ademas de mejoras en la vinculacion escolar y en el

conocimiento de las normas institucionales [8].

En Ecuador, la problematica también requiere considerar los componentes cognitivos, actitudinales
y conductuales asociados al consumo. El analisis del comportamiento planificado en adolescentes
ecuatorianos ha evidenciado la importancia de las actitudes y otros factores cognitivos para
comprender el consumo de alcohol [9]. Un estudio realizado con 271 adolescentes ecuatorianos de
12 a 19 afios determind que el 95,2% presenté consumo bajo de alcohol o abstinencia, el 89,3%
registr6 baja presencia de conductas antisociales y el 88,93% baja presencia de conductas
delictivas; ademas, se identificd una relacién positiva entre el consumo de alcohol y la conducta
antisocial (r = 0,206), asi como con la conducta delictiva (r = 0,199) [10]. Otros estudios nacionales
sefialan que las conductas adictivas comprenden el consumo de sustancias legales e ilegales y

demandan intervenciones dirigidas a los factores relacionados con su inicio y mantenimiento [11].

En el contexto comunitario ecuatoriano y particularmente en Manabi, el problema no se limita a

determinar la existencia de factores de riesgo, sino que comprende la necesidad de conocer qué
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informacion poseen las familias y comunidades sobre las adicciones, cuales son sus actitudes ante
la prevencion y qué practicas desarrollan para proteger a los adolescentes. La literatura sefiala que
el abordaje preventivo requiere herramientas y estrategias que involucren los diferentes espacios
de socializacion del adolescente [12]. En consecuencia, persiste la necesidad de integrar el
conocimiento preventivo con actitudes de rechazo al consumo y acciones concretas de

acompafiamiento, supervision, comunicacion, educacion y participacion comunitaria.

El estudio adquiere relevancia social porque sus resultados permiten disponer de evidencia para
fortalecer la corresponsabilidad entre adolescentes, familias, instituciones educativas, servicios de
salud y actores comunitarios en la prevencién de conductas adictivas. Su aporte econémico se
relaciona con la posibilidad de orientar acciones preventivas que contribuyan a reducir las
consecuencias familiares, educativas, sanitarias y sociales asociadas al consumo de sustancias.
Desde la dimension politica e institucional, aporta evidencia para orientar programas, proyectos y
decisiones vinculadas con la promocién de la salud y la prevencién comunitaria, en concordancia
con la necesidad internacional de fortalecer las respuestas frente al consumo de sustancias y

proteger la salud de la poblacién adolescente [13].

La investigacién es viable debido a la disponibilidad de literatura cientifica reciente y al respaldo
contextual proporcionado por el proyecto de vinculacién “Cuidado comunitario de prevencion y
atencién de conductas adictivas en adolescentes de las tres parroquias urbanas del cantén Jipijapa,
ano 2026”. Es factible porque se desarrolla mediante revision bibliogréfica, utilizando bases de datos
y recursos cientificos accesibles para la identificacion, seleccién, analisis y comparacion de estudios,
sin requerir la aplicacion directa de instrumentos a adolescentes. En este marco, el estudio tiene
como objetivo determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas comunitarias frente a la
prevencion de conductas adictivas en adolescentes, con la finalidad de generar evidencia que
permita identificar fortalezas y necesidades de intervencion y contribuir al fortalecimiento de
estrategias preventivas contextualizadas.

Factores psicosociales y contextuales asociados a las conductas adictivas en adolescentes

Las conductas adictivas durante la adolescencia se explican mediante la interaccion de factores
individuales, familiares y sociales que pueden aumentar o disminuir la probabilidad de consumo. En
este sentido, mediante un metaanalisis de 27 estudios longitudinales y 99 tamafios de efecto, se
encontré que la influencia de los pares presenté una asociacién significativa con el consumo de
sustancias en adolescentes, con un coeficiente promedio de 0,147, demostrando que las
percepciones y comportamientos del grupo de amigos intervienen en las decisiones relacionadas
con alcohol, tabaco y otras sustancias [14]. De manera complementaria, se identificé que las
relaciones con pares consumidores influyen en distintas modalidades de vapeo durante la
adolescencia, evidenciando la relevancia de las redes sociales inmediatas en la adopcion y

mantenimiento de comportamientos de riesgo [15].

Dentro del entorno familiar, el acompafiamiento parental constituye uno de los factores protectores
mas estudiados. Al respecto, se determind que el monitoreo parental puede disminuir el consumo

de sustancias al limitar las oportunidades de acceso y reducir la afiliacion con grupos de pares
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consumidores [16]. De esta manera, la influencia parental debe analizarse desde una perspectiva
bioecolégica, debido a que la supervisién, comunicacion, establecimiento de reglas y conocimiento
de las actividades del adolescente interactian con caracteristicas individuales y ambientales para

configurar trayectorias de mayor o menor riesgo de consumo [17].

Los recursos psicolégicos y familiares también permiten reducir la vulnerabilidad frente a
experiencias adversas. En esta linea, un estudio realizado con 9.611 adolescentes noruegos de 16
a 19 afios determiné que la orientacion hacia metas, la autoconfianza, la cohesién familiar y el apoyo
social actuaron como factores protectores frente a problemas relacionados con sustancias,
especialmente entre quienes presentaban una elevada exposicidn a acontecimientos negativos de
vida [18]. Por otra parte, un analisis de 182.066 adolescentes pertenecientes a 2.907
establecimientos educativos de Chile encontré que la discriminacion, las normas escolares poco
claras, la inseguridad, el acoso y la ausencia de trato respetuoso se relacionaron con mayores

probabilidades de consumo de alcohol, tabaco y marihuana [19].

Los entornos digitales son otro componente relevante en la formacién de percepciones y actitudes
hacia las sustancias. En efecto, una revision sistematica y metaanalisis que reuni6é 126 estudios y
1.431.534 adolescentes encontré que el uso frecuente de redes sociales se relacioné con mayores
probabilidades de consumo de alcohol, con una razén de probabilidades de 1,48; drogas, 1,28;y
tabaco, 1,85. Ademas, la exposicion a contenidos relacionados con comportamientos de riesgo
incrementé las probabilidades de consumo de alcohol hasta 2,43 veces [20]. Se comprobd que el
consumo adolescente responde a una combinacién de factores de riesgo y proteccion especificos
de esta etapa, por lo que las estrategias preventivas deben intervenir simultdneamente sobre las

caracteristicas personales y los contextos familiares, escolares y sociales [21].
Estrategias integrales para la prevencion de conductas de riesgo en adolescentes

La prevencién de las conductas adictivas requiere intervenciones educativas que superen la simple
transmision de informacion y promuevan habilidades personales, sociales y familiares. En este
sentido, mediante una revision de intervenciones desarrolladas en espacios educativos, se identificd
gue los programas escolares constituyen una via relevante para modificar conocimientos,
percepciones de riesgo, habilidades sociales y comportamientos asociados al consumo de
sustancias [22]. De forma concordante, la evaluacion de un programa de prevencion en 28 escuelas
de tres regiones de Per(, con muestras repetidas que comprendieron 24.529 estudiantes de 11 a
19 afios, encontrd reducciones significativas del consumo reciente de tabaco y de los problemas
relacionados con sustancias, ademas de mejoras en la vinculacién escolar y el conocimiento de las

normas institucionales [8].

La participacion de la familia fortalece los resultados cuando las intervenciones consideran las
caracteristicas particulares de padres y adolescentes. Desde esta perspectiva, un estudio realizado
con 746 familias con adolescentes de 12 a 16 afios observé que los efectos de una intervencién
familiar sobre el consumo de alcohol variaban segun las experiencias parentales relacionadas con
esta sustancia, demostrando que las estrategias preventivas requieren adaptacion a las condiciones

familiares especificas [23]. Este planteamiento confirma que las practicas preventivas comunitarias
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deben incorporar comunicacion familiar, supervision, normas claras y participacion activa de adultos

responsables.

Las tecnologias también amplian las posibilidades de intervencion preventiva. Sobre este aspecto,
una revision de 2.530 registros, de los cuales 12 estudios cumplieron los criterios establecidos,
sefialdé que la efectividad de las intervenciones digitales escolares depende de una planificacién
adecuada, facilidad de implementacion, participacion de los usuarios y sostenibilidad de las acciones
preventivas [24]. De manera mas reciente, un analisis de 176 estudios sobre intervenciones digitales
encontré que el 86% se desarrollé principalmente en contextos educativos y que, entre las
intervenciones dirigidas especificamente a adolescentes, el componente mas frecuente fue la

provision de informacion y educacién preventiva [25].

La prevencion también puede fortalecerse mediante el desarrollo de resiliencia y habilidades para
afrontar situaciones de presion o adversidad. Precisamente, un metaanalisis de intervenciones
escolares encontrdé reducciones significativas en el consumo de tabaco, con una razén de
probabilidades de 0,83; alcohol, 0,81; y sustancias ilicitas, 0,80, destacandose mejores resultados
cuando las acciones preventivas incorporaban varios niveles de intervencion [26]. Estos hallazgos
respaldan la incorporacion de habilidades socioemocionales, afrontamiento, apoyo interpersonal y
resiliencia dentro de los programas destinados a adolescentes. Las actuaciones comunitarias
permiten intervenir sobre condiciones ambientales que facilitan o restringen el acceso a sustancias.
Al respecto, una revisién de 16 intervenciones comunitarias determind que el 94% incorpor6
estrategias regulatorias, el 62% report6 reduccion de la disponibilidad de alcohol y el 69% de los
estudios mostr6 efectos positivos [27].

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarroll6 mediante una revisién bibliografica de caracter descriptivo y analitico,
tomando como base el proyecto de vinculacidon “Cuidado comunitario de prevencion y atencion de
conductas adictivas en adolescentes de las tres parroquias urbanas del cantén Jipijapa, afio 2026”.
El proceso de revision se estructur6 mediante procedimientos de identificacién, seleccion,
organizacién y sintesis de literatura cientifica, considerando criterios que permitieran garantizar
correspondencia entre el objetivo del estudio y las publicaciones analizadas [28,29]. La busqueda
de informacion se realiz6 en Scopus, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink y Google Scholar,
utiizando combinaciones de términos relacionados con conocimientos, actitudes, préacticas
comunitarias, adolescentes, conductas adictivas, prevencién, consumo de sustancias, factores de

riesgo y factores protectores, asi como sus equivalentes en inglés.

La poblacién documental estuvo constituida por 50 publicaciones cientificas identificadas
inicialmente mediante las estrategias de busqueda aplicadas en las bases de datos y plataformas
seleccionadas. Posteriormente, se efectud un proceso de depuracion considerando pertinencia
tematica, periodo de publicacion, disponibilidad del texto completo y correspondencia con las
variables del estudio. Como resultado, la muestra documental quedd conformada por 30 articulos
cientificos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional, debido a que se

escogieron aquellas publicaciones que cumplieron integralmente los criterios establecidos vy
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proporcionaron informacion relevante sobre conocimientos, actitudes y practicas comunitarias frente

a la prevencién de conductas adictivas en adolescentes.

Como criterios de inclusién se consideraron articulos cientificos publicados entre 2022 y 2026,
disponibles en espafiol o inglés, con acceso al texto completo y relacién directa con conocimientos,
actitudes y practicas vinculadas con la prevencion del consumo de sustancias en adolescentes,
factores de riesgo y proteccion, asi como intervenciones desarrolladas desde los ambitos familiar,
escolar y comunitario. Se excluyeron publicaciones duplicadas, documentos publicados fuera del
periodo establecido, estudios que no abordaron poblacidn adolescente o prevencion de conductas
adictivas y trabajos cuya informacion resultd insuficiente para responder al objetivo de la
investigacion. La aplicacion de criterios explicitos de elegibilidad permitié desarrollar un proceso de

seleccion organizado y reproducible [28].

El procedimiento se desarroll6 en cuatro etapas; en la primera se identificaron las 50 publicaciones
potencialmente relacionadas con el objeto de estudio. En la segunda se revisaron titulos, resiimenes
y disponibilidad del texto completo, elimindndose documentos duplicados y aquellos sin
correspondencia directa con las variables investigadas. En la tercera etapa se aplicaron los criterios
de inclusi6bn y exclusion mediante la lectura de los documentos potencialmente elegibles.
Finalmente, en la cuarta etapa se seleccionaron los 30 articulos que conformaron la muestra
documental, los cuales fueron incorporados al analisis definitivo. La descripcién explicita de las
etapas de identificacién, seleccion e inclusién favorece la transparencia del proceso de revisién
bibliografica [28].

Los 30 articulos seleccionados fueron organizados mediante una matriz de revisién documental que
incluyé autor, afio de publicacion, pais, tipo de estudio, objetivo, poblacién o muestra, principales
resultados y aportes relacionados con conocimientos, actitudes y practicas comunitarias. La
extraccion estructurada de informacion permiti6 comparar los estudios y reconocer coincidencias,
diferencias, factores de riesgo, factores protectores y estrategias preventivas. También, facilité que
los articulos incluidos en la muestra pudieran evidenciarse posteriormente en las tablas de
resultados, manteniendo correspondencia entre poblacion, muestra, metodologia y resultados de la

investigacion [29].

Para el procesamiento de la informacion se utilizé el andlisis de contenido, mediante el cual los
hallazgos fueron agrupados en tres categorias tematicas previamente establecidas: conocimientos
sobre las conductas adictivas y su prevencién; actitudes frente al consumo y las acciones
preventivas; y practicas comunitarias desarrolladas desde los entornos familiar, educativo y
comunitario. Debido a que un mismo articulo podia proporcionar informacion relacionada con mas
de una categoria, las dimensiones analizadas no fueron consideradas mutuamente excluyentes.
Posteriormente, se realizd una sintesis narrativa y comparativa de los resultados para identificar

tendencias y elementos recurrentes dentro de la evidencia seleccionada.

Los hallazgos obtenidos de los 30 articulos incluidos fueron contrastados con los propésitos y lineas
de accién del proyecto de vinculacién, con la finalidad de establecer una interpretacién

contextualizada de las necesidades preventivas de los adolescentes de las tres parroquias urbanas
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del canton Jipijapa. El estudio se sustentd exclusivamente en fuentes documentales publicadas, por
lo que no se generaron datos primarios ni se aplicaron instrumentos directamente a adolescentes,

familias o miembros de la comunidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision bibliografica permitié organizar la evidencia cientifica relacionada con los conocimientos,
actitudes y practicas comunitarias frente a la prevencion de conductas adictivas en adolescentes,
considerando como referente contextual el proyecto de vinculaciéon “Cuidado comunitario de
prevencion y atencion de conductas adictivas en adolescentes de las tres parroquias urbanas del
canton Jipijapa, afio 2026”. De las 50 publicaciones identificadas inicialmente, después de aplicar
los criterios de inclusion y exclusion establecidos en la metodologia, 30 articulos conformaron la
muestra documental definitiva. Los estudios seleccionados correspondieron al periodo 2022-2026
y abordaron factores de riesgo y proteccion, conocimientos, actitudes, influencia familiar y de pares,

intervenciones escolares, estrategias comunitarias y recursos digitales para la prevencion.

Para evidenciar la correspondencia entre la muestra documental y los resultados, la Tabla 1
presenta los 30 articulos incluidos en la revision, organizados segln afio de publicacion, autores,

tipo de estudio y principales hallazgos.

Tabla 1
Caracteristicas y principales hallazgos de los 30 articulos incluidos en la revision bibliografica

N.° Afo Autores Tipo de estudio Principales hallazgos
Los factores familiares, sociales vy
Burrow- personales de riesgo y proteccion se
1 2022 Sanchezy Estudio cuantitativo  relacionaron con el consumo adolescente
Ratcliff [1] de alcohol, cannabis vy cigarrillos

electronicos.

Una mayor vinculacién escolar durante la
adolescencia temprana se relacion6 con
menor riesgo posterior de consumo de
alcohol y cannabis.

2 2022 Lee [30] Estudio longitudinal

Las intervenciones individuales, familiares

Tinner et al. Revisién sistematica y escolares mostraron que la prevencion

[31] y metaanalisis de multiples conductas de riesgo requiere
actuaciones integradas.

3 2022

Los programas culturalmente adaptados

Revision sistematica mestraron utilidad para prevenir el

4 2022 Bo et al. [32] P consumo de sustancias en adolescentes
y metaanalisis .

pertenecientes a grupos culturalmente
diversos.

El entorno escolar favorable y la
Estévez et al. : Lo participacion familiar actuaron como
Estudio longitudinal
[2] factores protectores frente al consumo de
sustancias.

5 2023

La orientacién hacia metas,

Heradstveit et Estudio autoconfianza, cohesion familiar y apoyo

al. [18] observacional social redujeron la  vulnerabilidad
asociada con acontecimientos adversos.

6 2023
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Kremer
7 2023 Jiménez et al.
[19]

8 2023 Liuetal [22]

9 2023 Marceau [17]

Murillo-Zavala

1002023 o 1y

Ordéfiez Calle
11 2023 y Shuguli
Zambrano [10]

12 2023 Paschall et al.
(8]

Brincks et al.
13 2023 [23]

14 2023 Purba et al. [20]

Alonso Muiiiz et

15 2024 al. [12]

16 2024 Libuyetal. [7]

Moreta-Herrera

17 2024 etal. [9]
Pelham et al.
18 2024 [16]
Skinner et al.
19 2024 [15]

Estudio cuantitativo

Revision de alcance

Analisis tedrico-
bioecolégico

Revision
bibliografica

Estudio
correlacional

Ensayo de
intervencion

Estudio de
intervencién familiar

Revision sistematica
y metaanalisis

Revision
bibliografica

Estudio de
intervencion
comunitaria

Estudio cuantitativo
mediante

modelamiento
estructural

Estudio cuantitativo

Estudio longitudinal

La discriminacion, inseguridad, acoso y
normas escolares poco claras se
asociaron con mayor consumo de alcohol,
tabaco y marihuana.

Los programas escolares permiten
intervenir sobre conocimientos,
percepcion del riesgo, habilidades
sociales y comportamientos vinculados
con sustancias.

La  supervision, comunicacién y
establecimiento de normas familiares
interactian con factores individuales y
ambientales en el riesgo de consumo.

La prevencién de conductas adictivas en
adolescentes  ecuatorianos  requiere
actuar sobre factores asociados con el
inicio y mantenimiento del consumo.

Se identificaron asociaciones positivas
entre consumo de alcohol y conductas
antisociales y delictivas en adolescentes
ecuatorianos.

El programa escolar aplicado en Peru
redujo indicadores de consumo y
fortalecid la vinculacién escolar y el
conocimiento de las normas
institucionales.

La efectividad preventiva vario de acuerdo
con las experiencias  parentales,
evidenciando la necesidad de adaptar las
intervenciones a cada familia.

El uso frecuente de redes sociales y la
exposicién a contenidos de riesgo se
asociaron con mayores probabilidades de
consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias.

La prevencion requiere herramientas
educativas y estrategias que involucren
los distintos espacios de socializacién de
los adolescentes.

Las estrategias comunitarias mostraron
relevancia para la prevencion del
consumo y evidenciaron la necesidad de
mantener acciones contextualizadas.

Las actitudes y factores cognitivos
vinculados con la teoria del
comportamiento planificado contribuyeron
a explicar el consumo de alcohol.

El monitoreo parental puede reducir el
consumo al limitar oportunidades de
acceso y disminuir la afiliacion con pares
consumidores.

La influencia de amigos consumidores se
relaciond con diferentes modalidades de
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22
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25

26

27

28

29

30

2024

2024

2024

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2026

Watts et al. [14] Metaanalisis

Cadri etal. [33] Revision de alcance

Gardner et al. Revision sistematica
[34] y metaanalisis

Avci [6] Estudio cualitativo

De Carlos
Oliveira et al. Revision sistematica
[27]

Fernandez-

Leon et al. [24] Revision sistematica

Wang et al. [21]  Estudio transversal

Sadeghi et al.

[35] Revision sistematica

Hanif et al. [36] Revision sistematica

Corpus-
Espinosa etal.  Revisién de alcance
(37]

Ochterbeck et

al. [25] Revisiéon de alcance

vapeo durante la adolescencia.

La influencia de pares presento
asociacién significativa con el consumo
adolescente, confirmando el peso del
entorno social inmediato.

Las intervenciones escolares en paises
de ingresos bajos y medios emplean
diversos componentes conductuales vy
educativos para prevenir o reducir el
consumo.

Las intervenciones escolares dirigidas al
cigarrilo  electrénico  mostraron la
importancia de programas especificos de
prevencion del vapeo adolescente.

La influencia de pares, relaciones
familiares negativas y experiencias
adversas fueron factores de riesgo; el
apoyo familiar y docente funcion6 como
proteccién.

Las intervenciones ambientales
comunitarias mostraron resultados
favorables para disminuir disponibilidad y
consumo de alcohol en adolescentes.

La planificacion, implementacion,
participacion de usuarios y sostenibilidad
condicionaron el funcionamiento de las
intervenciones digitales preventivas.

El consumo adolescente estuvo
determinado por la coexistencia de
factores individuales, familiares, escolares
y sociales de riesgo y proteccién.

Las intervenciones comunitarias
desarrolladas conjuntamente con
adolescentes y familias mostraron
resultados favorables para la prevencion.

Las intervenciones preventivas en
adolescentes del sur de Asia mostraron
diversidad de enfoques y la necesidad de
adaptarlas al contexto sociocultural.

La adaptacion cultural constituye un
componente relevante de los programas
de prevencién de salud mental y consumo
de sustancias en adolescentes.

Las intervenciones digitales utilizaron
principalmente componentes informativos
y educativos, con importante presencia
del contexto escolar.

Nota. Los estudios fueron organizados segun afio de publicacién, autores, disefio metodol6gico y

hallazgos relacionados con conocimientos, actitudes y practicas preventivas.

Como se observa en la Tabla 1, los estudios seleccionados evidenciaron que la prevencion de
conductas adictivas no se limita a proporcionar informacion sobre sustancias. La evidencia incorporo

factores cognitivos y actitudinales, influencia de pares, relaciones familiares, clima escolar,
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participaciébn comunitaria, adaptacién cultural e intervenciones presenciales y digitales. También se
identificd una evolucion hacia estrategias integrales que articulan diferentes contextos de desarrollo

del adolescente, lo que resulta coherente con el enfoque comunitario del proyecto de vinculacién.

El analisis de contenido permitid posteriormente agrupar los resultados de los 30 estudios de
acuerdo con las tres dimensiones centrales de la investigacion. Las categorias no fueron
mutuamente excluyentes, debido a que una misma publicacién podia proporcionar evidencia
relacionada simultdneamente con conocimientos, actitudes y practicas comunitarias.

Tabla 2

Sintesis de los resultados segiin conocimientos, actitudes y practicas comunitarias

. . Aspectos identificados en la .
Dimension P revision Tendencia de los hallazgos

El conocimiento representa una base
indispensable para la prevencion,
pero su efecto es limitado cuando no
se acompafia de habilidades,
actitudes protectoras y apoyo del
entorno.

Riesgos y consecuencias del
consumo; identificacién de

Conocimientos sustancias; factores de riesgo y
proteccion; percepcion informada del
dafio; educacion preventiva.

Las actitudes favorables hacia la

Percepcion del riesgo; normas " L
prevencidn y una mayor percepcion

sociales; influencia de pares;

Actitudes 2 ' del riesgo fortalecen la intencién de
aceptacion o rechazo del consumo; . )
) L ) S evitar conductas relacionadas con el
disposicion hacia la prevencion.
consumo.
Supervision y comunicacion familiar; Las practicas sostenidas y
Practicas programas escolares; participacion articuladas entre familia, escuela,
comunitarias comunitaria; acompafiamiento; comunidad y servicios de apoyo
intervenciones ambientales y presentan mayor capacidad para
digitales; redes de apoyo. fortalecer factores protectores.

Nota. Las dimensiones no fueron mutuamente excluyentes, debido a que una publicaciéon pudo
aportar evidencia a mas de una categoria.

En relacién con los conocimientos, la evidencia analizada demuestra que reconocer sustancias,
consecuencias y factores de riesgo constituye un componente basico de la prevencion, pero no
garantiza por si mismo la adopcion de comportamientos protectores. Los factores personales,
familiares y sociales interactian en la configuracion del riesgo de consumo [1], mientras que los
recursos psicologicos, la cohesion familiar y el apoyo social pueden actuar como elementos
protectores frente a situaciones adversas [18]. En Ecuador también se ha sefialado la necesidad de
fortalecer las acciones educativas relacionadas con las conductas adictivas [11]. Estos resultados
coinciden con Liu et al. [22], quienes identificaron que los programas escolares pueden modificar
conocimientos y percepcion del riesgo, y con Alonso Mufiiz et al. [12], quienes destacan la necesidad
de utilizar herramientas preventivas en los diferentes espacios de socializacion. Por tanto, la
educacion preventiva debe trascender la transmision de informacién y promover capacidades para

reconocer, interpretar y responder ante situaciones de riesgo.

Respecto a las actitudes, los estudios evidenciaron que la percepcion del riesgo, las normas sociales

y la influencia del grupo de pares intervienen en la disposicion del adolescente frente al consumo.
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En poblacién ecuatoriana, los componentes cognitivos y actitudinales contribuyeron a explicar el
comportamiento relacionado con el alcohol [9]. De manera complementaria, la influencia de los
amigos se relaciond con distintas formas de vapeo [15], mientras que el metaandalisis de Watts et al.
[14] confirm@ la asociacion entre influencia de pares y consumo de sustancias. A estos resultados
se suma la evidencia de Purba et al. [20], quienes sefalaron la relacién entre exposicion a
determinados contenidos en redes sociales y comportamientos de riesgo. En conjunto, los hallazgos
indican que la prevencién debe trabajar no solo sobre lo que el adolescente conoce, sino también
sobre las normas percibidas, valoracion del riesgo, presion social y capacidad para adoptar

posiciones protectoras frente al consumo.

En cuanto a las practicas comunitarias, se identificd que el acompafiamiento familiar, la supervision
parental, las intervenciones escolares y las acciones comunitarias constituyen componentes
recurrentes de las estrategias preventivas. El monitoreo parental puede disminuir oportunidades de
acceso a sustancias y la afiliacién con grupos consumidores [16], mientras que las intervenciones
familiares requieren adaptarse a las condiciones particulares de padres y adolescentes [23]. Desde
el ambito comunitario, Libuy et al. [7] respaldan el desarrollo de estrategias contextualizadas, y De
Carlos Oliveira et al. [27] identificaron resultados favorables de intervenciones ambientales dirigidas
a reducir el acceso y consumo de alcohol. De manera concordante, Sadeghi et al. [35] encontraron
gue gran parte de las intervenciones comunitarias analizadas involucraron simultineamente a
adolescentes y familias, reforzando la necesidad de corresponsabilidad entre los distintos actores

preventivos.

El ambito escolar también presenté un papel relevante dentro de las practicas preventivas. La
vinculacién con la escuela puede funcionar como un factor protector durante el desarrollo
adolescente [30], mientras que las intervenciones que integran componentes individuales, familiares
y escolares ofrecen una perspectiva mas amplia para abordar maltiples conductas de riesgo [31].
De igual manera, Cadri et al. [33] identificaron que los programas desarrollados en paises de
ingresos bajos y medios utilizan diversos componentes educativos y conductuales para prevenir el
inicio o reducir la prevalencia del consumo. Esta evidencia coincide con los resultados obtenidos en
Peri mediante intervenciones escolares [8] y demuestra que las instituciones educativas

representan espacios estratégicos para integrar conocimientos, habilidades y practicas preventivas.

Las intervenciones digitales requieren planificacion, participacion de los usuarios y condiciones que
favorezcan su sostenibilidad [24], mientras que las estrategias preventivas deben considerar las
particularidades culturales de las poblaciones adolescentes [37]. De igual manera, Hanif et al. [36]
evidenciaron la necesidad de adaptar las intervenciones a las caracteristicas sociales y culturales
de los contextos donde se implementan. Por consiguiente, la prevencion comunitaria requiere
integrar familia, escuela, comunidad y recursos digitales, evitando intervenciones aisladas y

favoreciendo respuestas contextualizadas.
CONCLUSIONES

La revision bibliografica permiti6 determinar que la prevenciébn de conductas adictivas en

adolescentes requiere integrar los conocimientos, actitudes y practicas comunitarias, debido a que

1400



il
F— . .
-|-|-|-|-l- VISION ACADEMICA
o ISSN: 3103-1536

VISION
ACADEMICA

el conocimiento de los riesgos y consecuencias del consumo no garantiza por si solo
comportamientos preventivos. Los estudios analizados evidenciaron que la percepcion del riesgo,
las habilidades personales y la disposicion favorable hacia la prevencién constituyen elementos

necesarios para transformar la informacion adquirida en acciones protectoras sostenidas.

El andlisis de las 23 publicaciones comprendidas entre 2022 y 2026 evidencié que la literatura
reciente aborda la prevencién desde una perspectiva integral, destacandose 2023 con 9 estudios
(39,1%), 2024 con 6 (26,1%) y 2025 con 5 (21,7%). Los resultados identificaron como factores
relevantes la supervision parental, comunicacién familiar, educacién preventiva, influencia de pares,
percepcion del riesgo, participacion social, deteccion temprana y redes de apoyo, confirmando que

las conductas adictivas deben abordarse desde multiples entornos.

Los resultados respaldaron la orientacion del proyecto de vinculaciéon “Cuidado comunitario de
prevencion y atencion de conductas adictivas en adolescentes de las tres parroquias urbanas del
cantén Jipijapa, afio 2026”, debido a que la evidencia revisada reconoce a la familia, escuela y
comunidad como ambitos fundamentales para la prevencion. En este sentido, el fortalecimiento
conjunto de conocimientos adecuados, actitudes favorables y practicas preventivas sostenidas
representa una estrategia pertinente para consolidar factores protectores y promover el desarrollo

integral y una vida saludable en los adolescentes.
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